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mÉÑUÉhÉÉÇiÉÏsÉ eÉU- iÉU, mÉÑUÉhÉÉÇiÉÏsÉ eÉU- iÉU, 
TÑüsÉmÉÉZÉUÉcÉÉ mÉëpÉÉuÉ uÉ WÒûMüsÉåsrÉÉ xÉÇkÉÏTÑüsÉmÉÉZÉUÉcÉÉ mÉëpÉÉuÉ uÉ WÒûMüsÉåsrÉÉ xÉÇkÉÏ

mÉÑUÉhÉÉÇiÉÏsÉ eÉU- iÉU, 
TÑüsÉmÉÉZÉUÉcÉÉ mÉëpÉÉuÉ uÉ WÒûMüsÉåsrÉÉ xÉÇkÉÏ

xÉÇmÉÉSÌMürÉxÉÇmÉÉSÌMürÉxÉÇmÉÉSÌMürÉ

“oÉOûUÄnsÉÉrÉ CTåüYOû” (TÑüsÉmÉÉZÉUÉcÉÉ mÉëpÉÉuÉ) WûÉ AÉkÉÑÌlÉMü 

ÌuÉ¥ÉÉlÉÉcÉÉ LMü qÉWûiuÉÉcÉÉ OûmmÉÉ qÉÉlÉsÉÉ eÉÉiÉÉå. TÑüsÉmÉÉZÉÂ AÉmÉsÉå 

CuÉsÉåxÉå mÉÇZÉ WûuÉåiÉ fÉÉQûiÉå, irÉÉuÉåVåûsÉÉ uÉÉiÉÉuÉUhÉÉiÉÏsÉ uÉÉrÉÑcÉå UåhÉÑ 

aÉÌiÉqÉÉlÉ WûÉåiÉÉiÉ. iÉå UåhÉÑ WûuÉåiÉÏsÉ CiÉU UåhÉÑÇlÉÉ aÉiÉÏ SåiÉÉiÉ. AxÉå 

MüËUiÉ MüËUiÉ WûÉ mÉëpÉÉuÉ LuÉRûÉ qÉÉåPûÉ WûÉåiÉÉå MüÐ vÉåuÉOûÏ mÉ×juÉÏuÉUcrÉÉ 

MüÉåPûsrÉÉ iÉUÏ mÉëSåvÉÉiÉ LMüÉ iÉÑTüÉlÉÉcÉÏ xÉÑÂuÉÉiÉ WûÉåiÉå� AxÉÉ 

ÍxÉ®ÉÇiÉ ´ÉÏ LQûuÉQïû sÉÊUåÇfÉ ½É vÉÉx§É¥ÉÉlÉå lrÉÑrÉÊMïü KMåüQûqÉÏ 

BTü xÉÉrÉlxÉcrÉÉ 1963 crÉÉ mÉËUwÉSåiÉ qÉÉÇQûsÉÉ.

sÉÊUåÇfÉcrÉÉ ½É ÍxÉ®ÉÇiÉÉcÉÏ iÉåjÉå EmÉÎxjÉiÉ AxÉsÉåsrÉÉ irÉÉcrÉÉ 

xÉWûMüÉrÉÉïÇlÉÏ ZÉÔmÉ OûU EQûuÉsÉÏ. WûÉ ÍxÉ®ÉÇiÉ iÉMüÉïsÉÉ xÉÉåQÕûlÉ WûÉåiÉÉ 

Wåû ZÉUå, mÉUÇiÉÑ iÉÉå iÉåuÉRûÉcÉ MÑüiÉÑWsÉeÉlÉMü WûÉåiÉÉ. ½É 

ÍxÉ®ÉÇiÉÉoÉ¬sÉcÉÏ EixÉÑMüiÉÉ AÉÍhÉ irÉÉcÉÉ ÌiÉUxMüÉU ½É SÉålWûÏ qÉÑVåû 

uÉæ¥ÉÉÌlÉMü MüÉSÇoÉîrÉÉÇqÉkÉÔlÉ ÌMüirÉåMü SvÉMå cÉÍcÉïsÉÉ aÉåsÉÉ. irÉÉcÉ 

mÉëqÉÉhÉå, ÌuÉlÉÉåSÏ mÉÑxiÉMåü AÉÍhÉ lÉÏcÉ SeÉÉïcÉå ÍcÉ§ÉmÉOû rÉÉ qÉkrÉå 

TÑüsÉmÉÉZÉUÉcÉÉ mÉëpÉÉuÉ WûÉ ÌuÉwÉrÉ AÌuÉpÉÉerÉ pÉÉaÉ oÉlÉsÉÉ. irÉÉlÉÇiÉU 

xÉÉkÉÉUhÉ 30 uÉwÉÉïcrÉÉ AÇiÉUÉlÉå eÉåuWûÉ pÉÉæÌiÉMü ÌuÉ¥ÉÉlÉÉcÉå 

AkrÉÉmÉMü AÉÍhÉ eÉaÉ pÉUÉiÉÏsÉ vÉÉx§É¥É rÉÉÇlÉÏ mÉëxjÉÉÌmÉiÉ MåüsÉå 

ÌMü, WûÉ ÍxÉ®ÉÇiÉ iÉMïüxÉÇaÉiÉ, ÌoÉlÉcÉÔMü AÉÍhÉ mÉëirÉ¤É ÍxÉ® AÉWåû, 

irÉÉuÉåVåûsÉÉ ÌuÉ¥ÉÉlÉÌlÉ¸ xÉqÉÑWûÉsÉÉ AÉ¶ÉrÉÉïcÉÉ mÉëcÉÇQû qÉÉåPûÉ kÉYMüÉ 

oÉxÉsÉÉ. uÉæ¥ÉÉÌlÉMüÉÇcrÉÉ xÉpÉåiÉ ½É ÍxÉ®ÉÇiÉÉsÉÉ, the law of 

sensitive dependence upon the initial conditions.

mÉÑUÉhÉÉÇiÉÏsÉ eÉU- iÉU, mÉÑUÉhÉÉÇiÉÏsÉ eÉU- iÉU, 
TÑüsÉmÉÉZÉUÉcÉÉ mÉëpÉÉuÉ uÉ WÒûMüsÉåsrÉÉ xÉÇkÉÏTÑüsÉmÉÉZÉUÉcÉÉ mÉëpÉÉuÉ uÉ WÒûMüsÉåsrÉÉ xÉÇkÉÏ

mÉÑUÉhÉÉÇiÉÏsÉ eÉU- iÉU, 
TÑüsÉmÉÉZÉUÉcÉÉ mÉëpÉÉuÉ uÉ WÒûMüsÉåsrÉÉ xÉÇkÉÏ
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TÑüsÉmÉÉZÉUÉcÉÉ mÉëpÉÉuÉ WûÉ ÍxÉ®ÉÇiÉç xÉqÉeÉÉrÉsÉÉ AaÉSÏ xÉÉåmÉÉ AÉWåû. 

irÉÉcÉÉ AjÉï LuÉRûÉcÉ ÌMü LZÉÉSÏ NûÉåOèrÉÉiÉsÉÏ NûÉåOûÏ bÉOûlÉÉ, eÉÏ 

xÉÉkÉÉUhÉiÉ: ¤ÉÑssÉM  xÉqÉeÉsÉÏ eÉÉiÉå iÉÏ mÉËUÎxjÉiÉÏuÉU MåüuÉRûÉ 

qÉÉåPûÉ mÉëpÉÉuÉ mÉÉQÕû vÉMüiÉå. xÉirÉ mÉËUÎxjÉiÉÏ AvÉÏ AÉWåû ÌMü MåüuÉVû 

NûÉåOèrÉÉ bÉOûlÉÉcÉ qÉÉåPèrÉÉ mÉëqÉÉhÉÉuÉU mÉËUhÉÉqÉ MüÃ vÉMüiÉÉiÉ. AÉÍhÉ 

SÒSæïuÉÉlÉå irÉÉ bÉOûlÉÉÇuÉU AÉmÉsÉå sÉ¤ÉcÉ lÉxÉiÉå AÉÍhÉ irÉÉqÉÑVåû ½É 

MüÉrÉï MüÉUhÉÉÇcÉÉ xÉÇoÉÇkÉcÉ AÉmÉhÉ sÉÉuÉÔ vÉMüiÉ lÉÉWûÏ. qÉÉlÉuÉÏ 

CÌiÉWûÉxÉÉiÉ AvÉÉ oÉîrÉÉcÉ bÉOûlÉÉ AÉWåûiÉ ÌMü erÉÉÇcÉå qÉÔVû LMüÉ 

¤ÉÑssÉMü SÒsÉïÍ¤ÉiÉ bÉOûlÉåqÉkrÉå xÉÉmÉQûiÉå. AaÉSÏ pÉÉUiÉÏrÉ 

CÌiÉWûÉxÉÉiÉ eÉU AÉmÉhÉ mÉÉWûÏsÉå iÉU sÉ¤ÉÉiÉ rÉåDsÉ ÌMü pÉÉUiÉÉiÉ 

AÉsÉåsÉÉ uÉÉxMüÉå S aÉÉqÉÉ WûÉ mÉÌWûsÉÉ mÉUSåvÉÏ lÉÉÌuÉMü ÌWûÇSÕÇlÉÉ 

oÉÉOûuÉÉrÉsÉÉ AÉsÉÉ, iÉÉå AÉÌTëüMåüiÉÏsÉ LMüÉ qÉÔVû ÌWûÇSÕ pÉÉUiÉÏrÉÉÇcrÉÉ 

SrÉÉpÉÉuÉÉqÉÑVåû AÉsÉÉ. iÉU pÉÉUiÉÉcrÉÉ vÉÉåkÉÉsÉÉ ÌlÉbÉÉsÉåsÉÉ MüÉåsÉÇoÉxÉ 

UxiÉÉ cÉÑMÑülÉ AqÉåËUMåücrÉÉ ÌMülÉÉîrÉÉuÉU sÉÉaÉsÉÉ. ÌuÉµÉ xiÉUÉuÉU irÉÉ 

¤ÉhÉÉmÉÉxÉÔlÉ pÉÉUiÉÉcÉå xjÉÉlÉ ZÉÉsÉÉuÉsÉå AÉÍhÉ AqÉåËUMåücÉå xuÉÃmÉ 

oÉSsÉsÉå. TÑüsÉmÉÉZÉUÉcrÉÉ mÉëpÉÉuÉÉcÉå lÉeÉÏMücrÉÉ MüÉVûÉiÉÏsÉ 

ESÉWûUhÉ qWûhÉeÉå MüÉåUÉålÉÉcÉÏ qÉWûÉqÉÉUÏ. AÉiÉÉmÉrÉïÇiÉ eÉaÉÉcrÉÉ 

sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉå AÉWåû ÌMü cÉÏlÉqÉkÉsrÉÉ uÉÑWûÉlÉ ½É LMüÉ NûÉåOèrÉÉ 

aÉÉuÉÉiÉÏsÉ LMüÉ mÉërÉÉåaÉvÉÉVåûiÉ MüÉåUÉålÉÉuÉUcÉÉ cÉÉsÉsÉåsÉÉ mÉërÉÉåaÉ, 

LMüÉ NûÉåOèrÉÉ ÌuÉwÉÉhÉÔcrÉÉ oÉÉWåûU mÉQûhrÉÉlÉå xÉaÉtrÉÉ eÉaÉÉsÉÉ 

qÉWûÉaÉÉiÉ mÉQûsÉÉ. eÉaÉpÉUcÉÏ xÉÉkÉÉUhÉ 30 sÉÉZÉ qÉÉhÉxÉå ½É 

qÉWûÉqÉÉUÏsÉÉ oÉVûÏ mÉQûsÉÏ AÉÍhÉ irÉÉcÉå qÉÑZrÉ MüÉUhÉ qWûhÉeÉå WûÏ 

WûeÉÉUÉå qÉæsÉÉÇuÉU bÉQûsÉåsÉÏ ¤ÉÑssÉMü bÉOûlÉÉ.

AÉmÉhÉ eÉU pÉÉUÌiÉrÉ mÉÑUÉhÉÉÇiÉ ÌMüÇuÉÉ CÌiÉWûÉxÉÉiÉ QûÉåMüÉuÉÔlÉ mÉÉWûÏsÉå 

iÉU AvÉÉ mÉëMüÉUcrÉÉ TüÉU qÉlÉÉåUÇeÉMü bÉOûlÉÉ lÉeÉUåxÉqÉÉåU rÉåiÉÉiÉ. 

qÉWûÉpÉÉUiÉ AÉÍhÉ UÉqÉÉrÉhÉÉxÉÉUZrÉÉ qÉWûÉMüÉurÉÉiqÉMü MüjÉÉÇqÉkrÉå 

MüÉWûÏ ¤ÉÑssÉMü uÉÉOûhÉÉîrÉÉ bÉOûlÉÉÇlÉÏ qÉÉåPèrÉÉ bÉOûlÉÉÇlÉÉ eÉlqÉ ÌSsÉÉ 

irÉÉcÉÉ mÉËUhÉÉqÉ xÉaÉtrÉÉ qÉÉlÉuÉeÉÉiÉÏsÉÉ qÉÉåPèrÉÉ mÉëqÉÉhÉÉiÉ pÉÉåaÉÉuÉÉ 

sÉÉaÉsÉÉ. MüÉWûÏ NûÉåOèrÉÉ bÉOûlÉÉ bÉQÕû vÉMüsrÉÉ AxÉirÉÉ. irÉÉÇlÉÏ 

eÉlqÉcÉ lÉ bÉåiÉsrÉÉlÉå ½É MüjÉÉÇqÉkÉÏsÉ mÉËUuÉiÉïlÉvÉÏsÉ xÉÇkÉÏ xÉÑOÕûlÉ 

aÉåsrÉÉ. eÉåuWûÉ qÉWûÉUÉhÉÏ MæüMürÉÏlÉå qÉWûÉUÉeÉ SvÉUjÉÉMüQåû ÌiÉsÉÉ 

mÉëSÉlÉ MåüsÉåsrÉÉ uÉUSÉlÉÉcÉÏ AÉPûuÉhÉ MüÉRÕûlÉ irÉÉÇcrÉÉMüQåû mÉëpÉÔ 

UÉqÉcÉÇSìÉÇxÉÉPûÏ 14 uÉwÉÉïÇcÉÉ uÉlÉuÉÉxÉ qÉÉÌaÉiÉsÉÉ, irÉÉuÉåVåûsÉÉ AÎeÉiÉ xÉUAÎeÉiÉ xÉUAÎeÉiÉ xÉU

½É AvÉÉ bÉOûlÉÉ AÉmÉsrÉÉ AÉeÉÔoÉÉeÉÔsÉÉ xÉÉiÉirÉÉlÉå bÉQûiÉ AxÉiÉÉiÉ 

iÉåjÉå AÉmÉsÉå sÉ¤É lÉxÉiÉå. ¤ÉÑssÉMü uÉÉOûhÉÉîrÉÉ bÉOûlÉÉ MåüuÉRåû MüÉrÉ 

MüÃlÉ PåûuÉÔ vÉMüiÉÉiÉ ½ÉcÉÉ AÇSÉeÉ xÉÉkÉMüÉsÉÉ rÉÉrÉsÉÉ WûuÉÉ. 

xÉÉkÉMüÉsÉÉ mÉëirÉåMü bÉOûlÉåcrÉÉ WûÉåF vÉMühÉÉîrÉÉ mÉËUhÉÉqÉÉÇcÉÉ ÌuÉcÉÉU 

MüÃlÉcÉ AÉrÉÑwrÉ eÉaÉÉrÉsÉÉ WûuÉå. MüÉåPûsÉÏcÉ aÉÉå· AÉrÉÑwrÉÉiÉ 

¤ÉÑssÉMü lÉxÉiÉå. mÉëirÉåMü bÉOûlÉåcrÉÉ mÉÉåOûÉiÉ LMüÉ aÉÍpÉïiÉ mÉËUÎxjÉiÉÏ 

eÉlqÉ bÉåhrÉÉxÉÉPûÏ iÉrÉÉU WûÉåiÉ AxÉiÉå. AjÉÉïiÉ AÉmÉhÉ aÉÉå·Ï 

mÉëÉUokÉÉlÉÑxÉÉU bÉQûiÉ AÉWåûiÉ Wåû xÉqÉeÉiÉÉå AÉÍhÉ irÉÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

MüSÉÍcÉiÉ OûÉVûiÉÉ rÉåhÉÉU lÉÉWûÏiÉ, mÉUÇiÉÑ irÉÉcÉå qÉÔVû LMüSÉ MüÉ 

xÉqÉeÉsÉå ÌMü irÉÉcÉå mÉËUhÉÉqÉ xÉÑxÉ½ WûÉåiÉÉiÉ LuÉRåû qÉÉ§É ZÉUå. xuÉÉqÉÏ 

xÉqÉjÉÉïÇlÉÏ LMüÉ SØ·ÉÇiÉÉiÉ qÉsÉÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå, “pÉÏQû oÉWûÉåiÉ eÉqÉ 

eÉÉrÉåaÉÏ, sÉåÌMülÉ qÉÔVû mÉÑÃwÉ ZÉÉålÉÉ lÉWûÏ” WûÉ xÉÑ®É ½É xÉaÉtrÉÉ 

EWûÉmÉÉåWûÉcÉÉ aÉÍpÉïiÉÉjÉï AxÉÔ vÉMüiÉÉå.

mÉëåqÉ, mÉëMüÉvÉ AÉÍhÉ UåÌMüxÉWû

SvÉUjÉÉMüQåû iÉxÉå uÉcÉlÉ SåFlÉ UÉqÉÉoÉUÉåoÉU uÉlÉuÉÉxÉÉsÉÉ eÉÉrÉcÉÏ 

LMü AirÉÑ¨ÉqÉ xÉÇkÉÏ cÉÉsÉÔlÉ AÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. irÉÉsÉÉ UÉqÉÉcÉÉ ÌuÉUWû 

xÉWûlÉ WûÉåiÉ lÉuWûiÉÉ iÉU qÉ×irÉÑ ÎxuÉMüÉUhrÉÉmÉå¤ÉÉ irÉÉÇlÉÏ UÉqÉ-

sÉ¤qÉhÉÉoÉUÉåoÉU uÉlÉuÉÉxÉ ÎxuÉMüÉUsÉÉ AxÉiÉÉ iÉU mÉÑRûcÉå UÉqÉÉrÉhÉ 

LMüÉ uÉåaÉtrÉÉcÉ ÌSvÉåsÉÉ aÉåsÉå AxÉiÉå. ArÉÉåkrÉåcÉå UÉerÉ pÉUiÉÉlÉå 

cÉÉsÉuÉsÉå AxÉiÉå AÉÍhÉ mÉËUuÉÉUÉxÉWû AUhrÉÉiÉ aÉåsÉåsrÉÉ UÉqÉ-

sÉ¤qÉhÉÉÇlÉÉ xÉÏiÉåsÉÉ aÉqÉuÉÉuÉå sÉÉaÉsÉå lÉxÉiÉå. MüÉåPûsrÉÉWûÏ sÉRûÉrÉÉÇcÉÏ 

AÉÍhÉ qÉWûÉxÉÇWûÉUÉcÉÏ aÉUeÉ pÉÉxÉsÉÏ lÉxÉiÉÏ. AaÉSÏ qÉWûÉpÉÉUiÉÉiÉ 

xÉÑ®É SìÉæmÉSÏcrÉÉ iÉÉåÇQÕûlÉ kÉëÑiÉUÉ·íÉcrÉÉ AÇkÉmÉhÉÉÌuÉwÉrÉÏ AxÉÇxM×üiÉ 

ESaÉÉU ÌlÉbÉÉsÉå lÉxÉiÉå iÉU MüSÉÍcÉiÉ qÉWûÉpÉÉUiÉÉcÉÉ qÉWûÉxÉÇWûÉU 

uÉÉcÉsÉÉ AxÉiÉÉ. AaÉSÏ qÉÔVûÉvÉÏcÉ eÉÉFlÉ eÉU AÉmÉhÉ mÉÉWûÏsÉå iÉU 

mÉÉÇQûuÉÉÇlÉÉ M×üwhÉÉcrÉÉ qÉÔVû xuÉÃmÉÉcÉÏ eÉÉhÉ xÉÉiÉirÉÉlÉå UÉÌWûsÉÏ 

AxÉiÉÏ iÉU irÉÉÇcrÉÉ Wåû sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉå AxÉiÉå ÌMü eÉÉåmÉrÉïÇiÉ mÉëirÉ¤É 

mÉUqÉåµÉU AÉmÉsrÉÉ oÉUÉåoÉU AÉWåû iÉU iÉÉå AÉmÉsrÉÉxÉÉPûÏ LMüÉ UÉ§ÉÏiÉ 

A¤ÉUvÉ: WûeÉÉUÉå WûÎxiÉlÉÉmÉÔUå ÌlÉqÉÉïhÉ MüÃ vÉMüsÉÉ AxÉiÉÉ. qÉaÉ 

irÉÉ WûÎxiÉlÉÉmÉÔU lÉÉuÉÉcrÉÉ eÉÍqÉlÉÏcrÉÉ iÉÑMüQèrÉÉxÉÉPûÏ sÉRûÉDcÉÏ 

aÉUeÉcÉ MüÉrÉ WûÉåiÉÏ 
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ÌSuÉxÉ ÌiÉxÉUÉÌSuÉxÉ ÌiÉxÉUÉ

ÌmÉërÉ xÉU,

ÌSuÉxÉ ÌiÉxÉUÉ

AÉeÉ, MüÉsÉ erÉÉ vÉÉÇiÉÏcrÉÉ NûÉrÉåiÉ fÉÉåmÉÏ aÉåsÉå WûÉåiÉå, irÉÉcÉ 

vÉÉÇiÉÏcÉÉ AlÉÑpÉuÉ bÉåiÉ eÉÉaÉÏ fÉÉsÉÏ. xÉUsÉåsrÉÉ SÉålÉ ÌSuÉxÉÉÇmÉå¤ÉÉ 

oÉUÇ uÉÉOûiÉ WûÉåiÉÇ. xÉMüÉUÉiqÉMüiÉåcÉÉ qÉlÉÉiÉ mÉëuÉåvÉ WûÉåiÉ AxÉsrÉÉcÉÇ 

eÉÉhÉuÉiÉ WûÉåiÉÇ. WûÏcÉ xÉMüÉUÉiqÉMüiÉÉ ÌSuÉxÉÉcrÉÉ AZÉåUÏmÉrÉïÇiÉ 

ÌOûMüsÉÏ mÉÉWûÏeÉå AvÉÏ xuÉÉqÉÏÇlÉÉ mÉëÉjÉïlÉÉ MåüsÉÏ.

AÉeÉ OûÏ.LqÉ MåüsrÉÉlÉÇiÉU LMü aÉÉå· AÉPûuÉsÉÏ. iÉÑqWûÏ aÉåsrÉÉ 

AlÉÑ¸ÉlÉÉlÉÇiÉU qWûhÉÉsÉÉ WûÉåiÉÉiÉ, “vÉ£üÏ xÉÉåoÉiÉ ÍvÉuÉÉcÉÏ eÉÉaÉ×iÉÏ 

qÉWûiuÉÉcÉÏ AÉWåû. vÉ£üÏcrÉÉ qÉWûÉMüÉrÉ mÉëuÉÉWûÉsÉÉ rÉÉåarÉ ÌSvÉÉ 

SåhrÉÉcÉÏ iÉÉMüS MåüuÉVû ÍvÉuÉÉiÉ AÉWåû. LMüSÉ MüÉ AÉiÉsÉÉ ÍvÉuÉ 

eÉÉaÉ×iÉ fÉÉsÉÉ MüÐ xÉÇiÉÑsÉlÉ mÉëxjÉÉÌmÉiÉ fÉÉsÉå qWûhÉÔlÉ xÉqÉeÉÉ.” 

irÉÉqÉÑVåû AlÉÑ¸ÉlÉÉcÉÉ LMü qÉWûÏlÉÉ xÉÇmÉsÉÉ iÉUÏ ÍvÉuÉÉåmÉxÉlÉ 

(ÂSìmÉPûhÉ, ÂSìÍpÉwÉåMü AÉÍhÉ ÂSìxuÉÉWûÉMüÉU) cÉÉsÉÔ PåûuÉsÉÏ iÉU 

AÉiÉsÉÉ ÍvÉuÉ eÉÉaÉ×iÉ UÉWûÏsÉ.�qÉsÉÉ eÉÉhÉuÉÔ sÉÉaÉsÉÇ MüÐ qÉÉfrÉÉiÉÏsÉ 

vÉ£üÏ ÌSvÉÉWûÏlÉ iÉU lÉÉWûÏ lÉÉ WûÉåiÉ? irÉÉxÉÉPûÏ qÉsÉÉWûÏ qÉÉfrÉÉiÉ 

ÍvÉuÉÉcrÉÉ eÉÉaÉ×iÉÏxÉÉPûÏ iÉÑqWûÏ xÉÉÇÌaÉiÉsrÉÉmÉëqÉÉhÉå xÉÉkÉlÉÉ ÌlÉaÉëWûÉlÉå 

cÉÉsÉÔ PåûuÉÉrÉsÉÉ mÉÉWûÏeÉå.iÉxÉcÉ OûÏ.LqÉ crÉÉ 20 ÍqÉÌlÉOûÉqÉkrÉå 

AÉmÉhÉ rÉåhÉÉUÉ mÉëirÉåMü ÌuÉcÉÉU irÉÉiÉ lÉ AQûMüiÉÉ MåüuÉVû 

xÉÉÍ¤ÉpÉÉuÉÉlÉå mÉÉWûiÉÉå iÉxÉÇcÉ AÉiÉÉ MåüuÉVû krÉÉlÉÉiÉcÉ lÉuWåû iÉU 

eÉÉaÉ×iÉÉuÉxjÉåiÉWûÏ MüUÉrÉsÉÉ WûuÉÇ. iÉUcÉ rÉÉ ²ÇSÉiÉÔlÉ xÉÑOûMüÉ WûÉåF 

vÉMüiÉå. mÉUÇiÉÑ Wåû MüUhÉÇ xÉÉåmÉ lÉÉWûÏ, mÉhÉ iÉÑqWûÏ MüÃlÉ brÉÉsÉ rÉÉcÉÏ 

ZÉÉ§ÉÏ AÉWåû. AÉeÉmÉÉxÉÔlÉ iÉxÉÉ mÉërÉ¦É MüUhÉÉU AÉWåû.

lÉÇiÉU AÉÇbÉÉåVû MüÃlÉ MüuÉcÉ MåüsÉÇ. irÉÉlÉÇiÉU QûÉåVåû ÍqÉOÕûlÉ vÉÉÇiÉmÉhÉå 

mÉQÕûlÉ UÉWûÏsÉå. qÉÉåoÉÉDsÉuÉU, AÉÌS vÉÇMüUÉcÉÉrÉÉïÇcÉ AÉiqÉÉ·Mü cÉÉsÉÔ 

WûÉåiÉÇ. 'ÍcÉSÉlÉÇS ÂmÉqÉç ÍvÉuÉÉåWûqÉ.. vÉÉåuÉÉåWûqÉ.' irÉÉiÉsÉÉ vÉoSlÉç vÉoS 

AÉiÉmÉrÉïÇiÉ mÉÉåWûÉåcÉiÉ WûÉåiÉÉ. MåüuÉRûÇ iÉå xÉÉqÉjrÉï irÉÉ ÌSurÉ 

qÉWûÉiqrÉÉcrÉÉ vÉoSÉiÉ.. xÉÉ¤ÉÉiÉ ÍvÉuÉmÉëpÉÔcÉ iÉå.. vÉoSlÉç vÉoS 

MüÉåUsÉÉ eÉÉiÉ WûÉåiÉÉ qÉlÉÉuÉU. WûVÕûWûVÕû LMüÉ ÌSurÉiÉåcÉÏ eÉÉhÉÏuÉ WûÉåF 

sÉÉaÉsÉÏ. qÉsÉÉ eÉÉhÉuÉÔ sÉÉaÉsÉÇ MüÐ qÉÏ iÉåeÉ´ÉÏ lÉÉuÉÉcÉÇ vÉUÏU lÉxÉÔlÉ 

uÉæÍµÉMü qÉÉiÉÉ AÉWåû. xÉÉUÇ ÌuÉµÉ oÉÉVûÃmÉ bÉåuÉÔlÉ qÉÉfrÉÉ qÉÉÇQûÏuÉU 

ZÉåVûiÉ AÉWåû. irÉÉcrÉÉ irÉÉ oÉÉsÉÍsÉsÉÉ mÉÉWÕûlÉ ÌMüiÉÏ AsÉÉæMüÐMü 

AÉlÉÇS WûÉåiÉ WûÉåiÉÉ. WØûSrÉÉiÉsrÉÉ mÉëåqÉÉsÉÉ, MüÃhÉåsÉÉ, uÉÉixÉsrÉÉsÉÉ 

EkÉÉhÉ AÉsÉÇ. QûÉåVåû mÉëåqÉÉ´ÉÔlÉå mÉÉfÉÃ sÉÉaÉsÉå. uÉæÍµÉMü qÉÉiÉ×iuÉÉcrÉÉ 

ÌSurÉ pÉÉuÉlÉålÉå qÉÉfÉÇ xÉÉUÇ AÎxiÉiuÉcÉ urÉÉmÉÔlÉ OûÉMüsÉÇ WûÉåiÉÇ eÉhÉÔ. 

WûeÉÉUÉå xÉÑuÉhÉïMüqÉVû EqÉsÉsÉÏ WûÉåiÉÏ AÉÍhÉ AÉmÉsÉÉ ÌSurÉ xÉÑaÉÇkÉ 

mÉxÉUiÉ WûÉåiÉÏ SvÉÌSvÉÉÇiÉ. MåüuÉVû AÉlÉÇS, mÉëåqÉ, MüÃhÉÉ rÉÉcÉ pÉÉuÉlÉÉ 

pÉÃlÉ UÉWûÏsrÉÉ WûÉåirÉÉ. AÌiÉvÉrÉ A°ÒiÉ AMüsmÉÌlÉrÉ AlÉÑpÉÑiÉÏ 

WûÉåiÉÏ iÉÏ. rÉÉcÉ uÉæÍµÉMü pÉÉuÉlÉåiÉ ÌSuÉxÉ xÉÃlÉ aÉåsÉÉ.

AÉÍhÉ AÉiÉÉ ÌSuÉxÉÉcrÉÉ AZÉåUÏsÉÉ xÉWûeÉ ÌuÉcÉÉU AÉsÉÉ MüÐ 

WûÏ uÉæÍµÉMü qÉÉiÉ×iuÉÉcÉÏ pÉÉuÉlÉÉ MüÉ AÉÍhÉ MüvÉÏ ÌlÉqÉÉïhÉ 

fÉÉsÉÏ? rÉÉcÉ AlÉÑpÉuÉÉxÉÉPûÏ qÉÏ rÉÑaÉÉlÉrÉÑaÉÇ iÉUxÉiÉ WûÉåiÉå AÉÍhÉ 

AÉeÉ irÉÉ ÌSurÉ AlÉÑpÉuÉÉlÉå qÉÉfÉÇ AÎxiÉiuÉ mÉÉuÉlÉ WûÉåiÉ AÉWåû 

AxÉÇcÉ qWûhÉiÉÉ rÉåDsÉ AxÉÉ AlÉÑpÉuÉ WûÉåiÉÉ iÉÉå. AxÉÇ bÉQûsÉÇ 

AxÉåsÉ? rÉÉ mÉëvlÉÉcÉÇ E¨ÉUWûÏ sÉaÉåcÉ xÉÉmÉQûsÉÇ. iÉÑqWûÏ 

qWûOûsrÉÉmÉëqÉÉhÉå AÉiÉÉ ZÉîrÉÉ AjÉÉïlÉå irÉÉ ÍcÉSÉlÉÇS xuÉÃmÉ 

ÍvÉuÉÉcÉÏ eÉÉaÉ×iÉÏ WûÉåiÉ AÉWåû AÎxiÉiuÉÉiÉ. irÉÉqÉÑVåûcÉ 

qÉÉfrÉÉiÉsrÉÉ ÌSvÉÉWûÏlÉ vÉ£üÏcrÉÉ qÉWûÉMüÉrÉ mÉëuÉÉWûÉsÉÉ rÉÉåarÉ 

ÌSvÉÉ ÍqÉVûiÉ AxÉåsÉ. xÉU iÉÑqÉcÉÇ uÉÉYrÉ Wåû oÉëqWûuÉÉYrÉcÉ AxÉiÉÇ 

rÉÉcÉÏ mÉëÍcÉiÉÏ bÉåiÉ AÉWåû qÉÏ. Wåû AlÉÑ¸ÉlÉ MüÉWûÏiÉUÏ uÉåaÉVûÇcÉ 

AÉWåû AÉÍhÉ qÉsÉÉ lÉurÉÉlÉå AÉåVûZÉ MüÃlÉ SåhÉÉU AÉWåû AxÉÇ 

uÉÉOûiÉ AÉWåû. 

MüVûÉuÉå

AÉmÉsÉÏ iÉåeÉÔ..  

AlÉÑ¸ÉlÉÉiÉÏsÉ ÌSlÉÇÌSlÉÏ
iÉåeÉ´ÉÏ UÉlÉQåû, SåuÉaÉQûiÉåeÉ´ÉÏ UÉlÉQåû, SåuÉaÉQûiÉåeÉ´ÉÏ UÉlÉQåû, SåuÉaÉQû



AÎeÉiÉ xÉUAÎeÉiÉ xÉUAÎeÉiÉ xÉU

A·ÉuÉ¢ü aÉÏiÉÉ
(pÉÉaÉ 9) mÉëMüUhÉ 2

AwûÉå AWûÇ lÉqÉÉå qÉ½Ç rÉxrÉ qÉå lÉÉÎxiÉ ÌMügcÉlÉ |

AjÉuÉÉ rÉxrÉ qÉå xÉuÉïÇ rÉ²ÉXqÉlÉxÉaÉÉåcÉUqÉç ||14||

vsÉÉåMü 14uÉÉ:

AjÉï:AjÉï: qÉÏ ÌMüiÉÏ NûÉlÉ AÉWåû. qÉÏ eÉÉå MüÉWûÏcÉ lÉÉWûÏ AÉÍhÉ xÉaÉVåû MüÉWûÏ AÉWåû, irÉÉ qÉÏcÉå qÉsÉÉ MåüuÉRåû AmÉëÔmÉ uÉÉOûiÉårÉ.AjÉï: qÉÏ ÌMüiÉÏ NûÉlÉ AÉWåû. qÉÏ eÉÉå MüÉWûÏcÉ lÉÉWûÏ AÉÍhÉ xÉaÉVåû MüÉWûÏ AÉWåû, irÉÉ qÉÏcÉå qÉsÉÉ MåüuÉRåû AmÉëÔmÉ uÉÉOûiÉårÉ.

¥ÉÉlÉÇ ¥ÉårÉÇ iÉjÉÉ ¥ÉÉiÉÉ Ì§ÉiÉrÉÇ lÉÉÎxiÉ uÉÉxiÉuÉqÉç |

A¥ÉÉlÉÉ°ÉÌiÉ rÉ§ÉåSÇ xÉÉåÅWûqÉÎxqÉ ÌlÉUgeÉlÉÈ ||15||

vsÉÉåMü 15 uÉÉ:

AjÉï:AjÉï: ¥ÉÉlÉ, ¥ÉårÉ AÉÍhÉ ¥ÉÉiÉÉ AvÉÏ Ì§ÉmÉÑOûÏ ZÉUå qWûhÉeÉå lÉxÉiÉåcÉ. qÉÏ iÉÉå ÌlÉwMüsÉÇMü AÉWåû erÉÉqÉkrÉå AjÉï: ¥ÉÉlÉ, ¥ÉårÉ AÉÍhÉ ¥ÉÉiÉÉ AvÉÏ Ì§ÉmÉÑOûÏ ZÉUå qWûhÉeÉå lÉxÉiÉåcÉ. qÉÏ iÉÉå ÌlÉwMüsÉÇMü AÉWåû erÉÉqÉkrÉå 

WûÏ Ì§ÉmÉÑOûÏ mÉÔhÉïmÉhÉå xÉÉqÉÉuÉÔlÉ aÉåsÉåsÉÏ AÉWåû.
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rÉåjÉå eÉlÉMüÉlÉå pÉÔÍqÉMüÉ bÉåiÉsÉÏ AÉWåû iÉÏ LMüÉ ÍxÉ®ÉcÉÏ. ÍxÉ®ÉcÉå xÉaÉVåû MüÉWûÏ AxÉiÉå mÉUÇiÉÑ iÉÉå MüvÉÉcÉÉcÉ lÉxÉiÉÉå. irÉÉcÉÏ xÉ¨ÉÉ 

AqÉrÉÉïS AxÉiÉå mÉUÇiÉÑ iÉÉå MüÉåhÉÉcrÉÉWûÏ xÉ¨ÉåcÉÉ aÉÑsÉÉqÉ lÉxÉiÉÉå. mÉUÇiÉÑ xÉaÉtrÉÉ aÉÉå·ÏÇcÉÉ qÉÉsÉMü AxÉÔlÉWûÏ iÉÉå MüÉåPûsrÉÉcÉ aÉÉå·ÏÇcÉÉ 

EmÉpÉÉåaÉ bÉåiÉ lÉxÉiÉÉå. MüÉUhÉ iÉÉå eÉÉhÉiÉ AxÉiÉÉå ÌMü qÉÑVûÉiÉcÉ ½É aÉÉå·Ï Tü£ü AÉpÉÉxÉcÉ AÉWåûiÉ qÉaÉ EmÉpÉÉåaÉ brÉÉrÉcÉÉ iÉUÏ MüvÉÉcÉÉ 

/ EmÉpÉÉåarÉ aÉÉå·ÏÇcÉÏ iÉvÉÏ irÉÉsÉÉ aÉUeÉWûÏ lÉÉWûÏ. MüÉUhÉ iÉÉå mÉÔhÉï AÉWåû. aÉUeÉ Tü£ü AmÉÔhÉï AÎxiÉiuÉÉsÉÉ AxÉiÉå.

rÉåjÉå eÉlÉMüÉsÉÉ xuÉiÉ:sÉÉ vÉÔlrÉ PûUuÉsÉå AÉWåû irÉÉcÉå MüÉUhÉ irÉÉsÉÉ AÉiÉÉ xÉqÉeÉsÉå AÉWåû ÌMü ZÉUå qWûhÉeÉå xÉaÉVûÉcÉ AÉpÉÉxÉ AÉWåû. 

xÉirÉ AÉWåû iÉÉå MåüuÉVû AÉmÉsÉÉ AÉiqÉÉ. xÉaÉVåû eÉaÉ eÉå pÉÉxÉiÉårÉ iÉå qÉÑVûÉiÉ lÉÉWûÏcÉ AÉWåû. irÉÉqÉÑVåû qÉÉfrÉÉÍvÉuÉÉrÉ SÒxÉUå MüÉWûÏcÉ 

lÉÉWûÏ. eÉå MüÉWûÏ qÉÑVûÉiÉ AÉWåû erÉÉÌuÉwÉrÉÏ AÉmÉhÉ AÉiÉÉmÉrÉïÇiÉ eÉå oÉÉåsÉsÉÉå AÉWåû iÉå iÉU MåüuÉVû qÉÉfÉåcÉ AÉWåû. 

erÉÉsÉÉ eÉÉhÉsÉå eÉÉiÉå irÉÉsÉÉ ¥ÉÉlÉ qWûhÉiÉÉiÉ. erÉÉcrÉÉoÉ¬sÉ eÉÉhÉÉrÉcÉå AxÉiÉå iÉå ¥ÉårÉ AxÉiÉå iÉU eÉÉå eÉÉhÉhÉÉUÉ AxÉiÉÉå irÉÉsÉÉ ¥ÉÉiÉÉ 

qÉÉlÉsÉå eÉÉiÉå. MüÉåPûsrÉÉWûÏ ¥ÉÉlÉ mÉëÉÎmiÉxÉÉPûÏ ½É ÌiÉbÉÉÇcÉÏWûÏ aÉUeÉ AxÉiÉå. ½ÉmÉæMüÐ LZÉÉSå eÉUÏ lÉxÉåsÉ iÉU ¥ÉÉlÉÉcÉÏ mÉëÌ¢ürÉÉ mÉÑUÏ WûÉåiÉ 

lÉÉWûÏ. AvrÉÉcÉ Ì§ÉmÉÑOûÏ MüiÉÉï, MüqÉï AÉÍhÉ Ì¢ürÉÉ AjÉuÉÉ pÉÉå£üÉ, pÉÉåarÉ AÉÍhÉ pÉÉåaÉ AxÉiÉÉiÉ. rÉåjÉå eÉlÉMü qWûhÉiÉÉiÉ, ÌMü A¥ÉÉlÉÏ 

qÉÉhÉxÉÉsÉÉ ¥ÉÉlÉÉcÉÏ aÉUeÉ AxÉiÉå. irÉÉqÉÑVåû AÉiqÉÉlÉÑpÉuÉ fÉÉsrÉÉlÉÇiÉU ¥ÉÉlÉÉcÉÏ aÉUeÉ xÉÇmÉiÉå. irÉÉqÉÑVåû ¥ÉÉlÉÉcÉÏ mÉëÌ¢ürÉÉ AÉÍhÉ irÉÉcÉå 

iÉÏlÉ AÉÌuÉwMüÉU rÉÉÇlÉÉcÉ ÌuÉUÉqÉ ÍqÉVûiÉÉå. qÉaÉ AvÉÉ AuÉxjÉåiÉ WûÏ Ì§ÉmÉÑOûÏ irÉÉ mÉÔhÉÉïuÉxjÉåiÉ xÉqÉÌmÉïiÉ WûÉåFlÉ eÉÉiÉå. eÉlÉMü AxÉåWûÏ 

qWûhÉiÉ AÉWåû ÌMü qÉÏ ÌlÉwMüsÉÇMü AÉWåû MüÉUhÉ A¥ÉÉlÉ AÉÍhÉ AWûÇMüÉU Wåû SÉålÉ qÉÉåPåû MüsÉÇMü AÉWåûiÉ. iÉåcÉ UÉWûÏsÉå lÉÉWûÏiÉ iÉU 

xÉÉkÉMüÉsÉÉ MüÉåhÉiÉÉ MüsÉÇMü xmÉvÉÔï vÉMüiÉÉå ?
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�ैतमलमहो दःख ंना�य��याऽि�त भेषजम |्ू ु
भेषजम ��यमेतन मषा ��यमेतन सव�मेकोऽह ंिच�सोमलः ||16|| ् ् ृ ्

vsÉÉåMü 16uÉÉ:

AjÉï:AjÉï: AWûÉå, xÉaÉtrÉÉ SÒ:ZÉÉÇcÉå MüÉUhÉ Wåû ²æiÉ AÉWåû. qÉÏ mÉÔhÉï cÉæiÉlrÉÉcÉå AÉlÉÇS xuÉÃmÉ AÉWåû AÉÍhÉ oÉÉMüÐ AjÉï: AWûÉå, xÉaÉtrÉÉ SÒ:ZÉÉÇcÉå MüÉUhÉ Wåû ²æiÉ AÉWåû. qÉÏ mÉÔhÉï cÉæiÉlrÉÉcÉå AÉlÉÇS xuÉÃmÉ AÉWåû AÉÍhÉ oÉÉMüÐ 

xÉaÉtrÉÉ aÉÉå·Ï erÉÉ AÉmÉhÉ AlÉÑpÉuÉiÉ AÉWûÉåiÉ irÉÉ ÍqÉjrÉÉ AÉWåûiÉ WûÏ LMücÉ xÉqÉeÉ ½É SÒ:ZÉÉuÉUcÉÉ EiÉÉUÉ AÉWåû. 

erÉÉ ¤ÉhÉÏ eÉlÉMüÉÇlÉÉ AÉiqÉxÉÉ¤ÉÉiMüÉUÉcÉÉ AlÉÑpÉuÉ AÉsÉÉ irÉÉ¤ÉhÉÏ irÉÉÇlÉÉ A²æiÉÉcÉÉ AlÉÑpÉuÉ AÉsÉÉ. irÉÉÇcrÉÉ sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉå ÌMü xÉaÉtrÉÉ 

²æiÉpÉÉuÉÉcÉå qÉÔVû qÉÉlÉuÉÉcrÉÉ AWûÇMüÉUÉiÉ AÉWåû. AWûÇMüÉU mÉëirÉåMü aÉÉå·ÏsÉÉ ÌuÉpÉÉaÉiÉÉå AÉÍhÉ irÉÉÇcrÉÉiÉÏsÉ pÉåSÉpÉåSÉsÉÉ eÉlqÉ SåiÉÉå. irÉÉiÉÔlÉ qÉaÉ 

xÉÇbÉwÉÉïcÉÉ eÉlqÉ WûÉåiÉÉå, sÉÉåpÉ, qÉÉåWû, ²åwÉ, qÉixÉU, AÉ¢üqÉMüiÉÉ, AÉÍhÉ AÉeÉÉU-ÌuÉMüÉUÉÇcÉÏWûÏ ÌlÉÍqÉïÌiÉ WûÉåiÉå. ½É ÌuÉMüÉUÉÇlÉÉ MüÉWûÏcÉ AÉæwÉkÉ 

lÉxÉiÉå. ²æiÉ WûÉcÉ LMü ÌuÉMüÉU AxÉiÉÉå. erÉÉ¤ÉhÉÏ AWûÇMüÉUÉcÉÉ lÉÉvÉ WûÉåiÉÉå ÌMüÇuÉÉ iÉÉå AÉiqrÉÉcrÉÉ AqÉrÉÉïS AÎxiÉiuÉÉiÉ ÌuÉsÉÏlÉ WûÉåiÉÉå, irÉÉcÉ¤ÉhÉÏ 

xÉqÉÑSìÉcÉÏ sÉÉOû mÉÑlWûÉ xÉqÉÑSìÉiÉ ÍqÉxÉVÕûlÉ eÉÉiÉå, AÉmÉsrÉÉ xuÉÃmÉÉiÉ ÌuÉsÉÏlÉ WûÉåiÉå.

बोधमा�ोऽहम�ानाद उपािधः कि�पतो मया |्

एव ंिवमशतो िन�य ंिनिव�क�पे ि�थितम�म ||17||ृ

vsÉÉåMü 17uÉÉ:

AjÉï:AjÉï: qÉÏ vÉÑ® cÉæiÉlrÉÉcÉå xuÉÃmÉ AÉWåû. MåüuÉVû A¥ÉÉlÉÉqÉÑVåû qÉÉfrÉÉ qÉrÉÉïSÉ qÉÏ qÉÉfrÉÉuÉU sÉÉSÕlÉ bÉåiÉsrÉÉ AjÉï: qÉÏ vÉÑ® cÉæiÉlrÉÉcÉå xuÉÃmÉ AÉWåû. MåüuÉVû A¥ÉÉlÉÉqÉÑVåû qÉÉfrÉÉ qÉrÉÉïSÉ qÉÏ qÉÉfrÉÉuÉU sÉÉSÕlÉ bÉåiÉsrÉÉ 

WûÉåirÉÉ. AÉiÉÉ qÉÉfrÉÉ cÉæiÉlrÉ xuÉÃmÉÉvÉÏ iÉÉSÉiqrÉ mÉÉuÉsrÉÉqÉÑVåû qÉÏ qÉÉfrÉÉ AqÉrÉÉïS xuÉÃmÉÉsÉÉ mÉëÉmiÉ fÉÉsÉÉå 

AÉWåû.

rÉåjÉå qÉrÉÉïSÉÇcÉÉ AjÉïcÉ qÉÑVûÏ AWûÇMüÉU, qÉlÉ, vÉUÏU CirÉÉÌS AÉÍhÉ AqÉrÉÉïScÉÉ AjÉï A²æiÉ eÉåjÉå ²æiÉ ÌuÉUbÉVÕûlÉ eÉÉiÉå AÉÍhÉ AÉmÉsÉÉ AÉiqÉÉ 

jÉÉOûqÉÉOûÉiÉ AÉmÉsrÉÉ xÉÉæÇSrÉÉïlÉå AÉmÉsrÉÉsÉÉ ÌSmÉuÉÔlÉ OûÉMüiÉÉå. rÉåjÉå eÉlÉMü UÉeÉÉsÉÉ AÉmÉsrÉÉ AÉiqÉcÉæiÉlrÉÉcÉÏ AÉiqÉÉlÉÑpÉÔÌiÉ fÉÉsÉÏ AÉÍhÉ 

xÉqÉeÉ AÉsÉÏ ÌMü xÉÉUå ÌuÉµÉ Wåû AÉmÉsrÉÉcÉ AÉiqÉcÉæiÉlrÉÉcÉÉ AÉÌuÉwMüÉU AÉWåû.mÉUÇiÉÑ erÉÉ ¤ÉhÉÏ AÉmÉhÉ irÉÉcÉå ÌuÉpÉÉeÉlÉ MüUiÉÉå irÉÉ¤ÉhÉÏ irÉÉcÉå 

xÉÉæÇSrÉï AÉÍhÉ xÉÑaÉÇkÉ SÉålWûÏ AÉmÉhÉ aÉqÉÉuÉÔlÉ oÉxÉiÉÉå

बोधमा�ोऽहम�ानाद उपािधः कि�पतो मया |्

एव ंिवमशतो िन�य ंिनिव�क�पे ि�थितम�म ||18||ृ

vsÉÉåMü 18uÉÉ:

AjÉï:AjÉï: qÉÏ oÉÇÍkÉiÉ lÉÉWûÏ AÉÍhÉ qÉÏ qÉÑ£üWûÏ lÉÉWûÏ. qÉÉrÉåcÉÉ ÌMüÇuÉÉ AÉpÉÉxÉÉcÉÉ AÉkÉÉUcÉ ÌlÉZÉVÕûlÉ aÉåsrÉÉlÉå qÉÉrÉåcÉå AjÉï: qÉÏ oÉÇÍkÉiÉ lÉÉWûÏ AÉÍhÉ qÉÏ qÉÑ£üWûÏ lÉÉWûÏ. qÉÉrÉåcÉÉ ÌMüÇuÉÉ AÉpÉÉxÉÉcÉÉ AÉkÉÉUcÉ ÌlÉZÉVÕûlÉ aÉåsrÉÉlÉå qÉÉrÉåcÉå 

ÌlÉUÉMüUhÉ fÉÉsÉå. AWûÉå, xÉÉUå ÌuÉµÉ qÉÉfrÉÉqÉkrÉå AxÉÔlÉWûÏ iÉå mÉëirÉ¤ÉÉiÉ lÉÉWûÏ.

xÉÇSpÉÉïcrÉÉ SØ·ÏMüÉålÉÉiÉÔlÉ mÉÉ½sÉå AxÉiÉÉ xÉÉîrÉÉ ÌuÉµÉÉcÉå AÎxiÉiuÉ pÉÉxÉiÉå AÉÍhÉ irÉÉcÉÉ mÉÉrÉÉWûÏ AÉiqÉÉcÉ AxÉsrÉÉcÉå eÉÉhÉuÉiÉå. mÉhÉ mÉËUmÉÔhÉï 

SØ·ÏMüÉålÉÉiÉÔlÉ mÉÉWûiÉÉ ÌuÉµÉ lÉÉWûÏ iÉU MåüuÉVû AÉiqÉÉ AÉWåû.

AÉiqÉÉ WûÉ AÉÇiÉËUMü mÉëuÉ×¨ÉÏlÉå qÉÑ£ü AÉWåû irÉÉqÉÑVåû irÉÉcrÉÉ oÉÇkÉlÉÉcÉÉ mÉëvlÉcÉ UÉWûiÉ lÉÉWûÏ. oÉÇkÉlÉÉÇcÉå qÉÔVû A¥ÉÉlÉÉiÉ AÉWåû. AÉmÉsrÉÉ AÎxiÉiuÉÉcÉå 

A¥ÉÉlÉ. xÉÉiÉirÉÉlÉå qÉsÉÉ qÉÉfrÉÉ vÉÑ® AÎxiÉiuÉÉcÉÏ eÉÉÍhÉuÉ WûÉåiÉ AxÉsrÉÉlÉå A¥ÉÉlÉ iÉU qÉÑVûÉiÉcÉ EZÉQÕûlÉ aÉåsÉå. AÉÍhÉ A¥ÉÉlÉ WûÉcÉ AÉpÉÉxÉÉcÉÉ 

mÉÉrÉÉ AxÉsrÉÉlÉå AÉpÉÉxÉWûÏ xÉqÉÉmiÉ fÉÉsÉÉ.  



vsÉÉåMü 19uÉÉ:

AjÉï:AjÉï: qÉsÉÉ AÉiÉÉ mÉYMåü PûÉFMü AÉWåû ÌMü vÉUÏU AÉÍhÉ ÌuÉµÉ SÉålWûÏ lÉÉWûÏiÉ iÉU MåüuÉVû vÉÑ® cÉæiÉlrÉÉcÉå AÎxiÉiuÉ AjÉï: qÉsÉÉ AÉiÉÉ mÉYMåü PûÉFMü AÉWåû ÌMü vÉUÏU AÉÍhÉ ÌuÉµÉ SÉålWûÏ lÉÉWûÏiÉ iÉU MåüuÉVû vÉÑ® cÉæiÉlrÉÉcÉå AÎxiÉiuÉ 

AÉWåû. qÉaÉ AÉiÉÉ MüÉåPûsrÉÉ AÉkÉÉUÉuÉU AÉpÉÉxÉ AlÉÑpÉuÉÉrÉcÉÉ?

AÉiÉÉ qWûhÉeÉå A¥ÉÉlÉÉcrÉÉ ÌlÉUÉMüUhÉÉlÉÇiÉU. AÉpÉÉxÉ qWûhÉeÉå ÌuÉµÉÉcÉÉ AÉÍhÉ vÉUÏUÉcÉÉ. eÉlÉMü UÉeÉÉ qWûhÉiÉÉå ÌMü AÉiÉÉ qÉsÉÉ Wåû xÉirÉ MüVÕûlÉ 

cÉÑMüsÉå AÉWåû ÌMü ²æiÉ lÉÉWûÏcÉ AÉWåû. MåüuÉVû LMü AÉÍhÉ LMücÉ AxÉÏÍqÉiÉ AxÉÉ AÉiqÉÉ AÉWåû. qÉaÉ AÉiÉÉ MüÉåPûsÉÉcÉ xÉÇSpÉï lÉxÉiÉÉlÉÉ ²æiÉÉcÉÉ 

AlÉÑpÉuÉ MüxÉÉ MüUÉrÉcÉÉ?

शरीर ं�वग�नरकौ ब�धमो�ौ भय ंतथा ।
क�पनामा�मेवैतत िकंक�पनामा�मेवैतत िकं मे काय� िचदा�मनः ॥् ्

vsÉÉåMü 20uÉÉ:

AjÉï:AjÉï: vÉUÏU, xuÉaÉï AÉÍhÉ lÉUMü, oÉÇkÉlÉ AÉÍhÉ qÉÑ£üÏ iÉxÉåcÉ pÉrÉ, Wåû xÉaÉVåû MüsmÉlÉÉÌuÉsÉÉxÉcÉ AÉWåûiÉ. AjÉï: vÉUÏU, xuÉaÉï AÉÍhÉ lÉUMü, oÉÇkÉlÉ AÉÍhÉ qÉÑ£üÏ iÉxÉåcÉ pÉrÉ, Wåû xÉaÉVåû MüsmÉlÉÉÌuÉsÉÉxÉcÉ AÉWåûiÉ. 

mÉUÇiÉÑ qÉsÉÉ eÉÉå xuÉiÉ:cÉ vÉÑ® cÉæiÉlrÉÉcÉå xuÉÃmÉ AÉWåû irÉÉsÉÉ ½ÉcÉå MüÉrÉ mÉQûsÉå AÉWåû?

xÉÉqÉÉlrÉ qÉÉhÉxÉÉsÉÉ eÉÉå qÉlÉÉ²ÉUå AÉrÉÑwrÉÉcÉå AlÉÑpÉuÉ bÉåiÉ AxÉiÉÉå irÉÉsÉÉ vÉUÏU, xuÉaÉï uÉ lÉUMü, pÉrÉ AÉÍhÉ MüÉVûeÉÏ rÉÉ aÉÉå·Ï AÉpÉÉxÉ AxÉÔlÉWûÏ 

ZÉîrÉÉ uÉÉOûiÉÉiÉ, irÉÉcrÉÉ eÉlqÉÉmÉÉxÉÔlÉ qÉ×irÉÑmÉrÉïÇiÉcrÉÉ mÉëuÉÉxÉÉiÉ irÉÉsÉÉ mÉëåUhÉÉ SåiÉ AxÉiÉÉiÉ. iÉÉå vÉUÏUÉcrÉÉ qÉÉkrÉqÉÉiÉÔlÉ eÉÏuÉlÉÉcÉÉ EmÉpÉÉåaÉ bÉåF 

CÎcNûiÉÉå. iÉÉå xuÉaÉï AÉÍhÉ lÉUMüÉcrÉÉ xÉÇMüsmÉlÉåiÉÔlÉ qÉ×irÉÑsÉÉ xÉÉqÉÉåUÉ eÉÉiÉÉå.  iÉÉå. A¥ÉÉlÉ AÉÍhÉ AWûÇMüÉUÉcrÉÉ qÉÉkrÉqÉÉiÉÔlÉ eÉå ZÉÉåOåû AÉWåû irÉÉcÉÉ 

ÎxuÉMüÉU MüUiÉÉå. mÉUÇiÉÑ AÉiqÉxÉÉ¤ÉÉiMüÉUÉsÉÉ mÉëÉmiÉ fÉÉsÉåsÉÉ iÉå MüxÉå MüÉrÉ ÎxuÉMüÉÃ vÉMåüsÉ?

अहो जनसमहेऽिप न �ैतं प�यतो मम ।ू
अर�यिमव सवं� ं�व रितं करवा�यहम ॥ृ ्

vsÉÉåMü 21uÉÉ:

AjÉï:AjÉï: AWûÉå, qÉsÉÉ AÉiÉÉ ²æiÉ ÌSxÉiÉcÉ lÉÉWûÏ. irÉÉqÉÑVåûcÉ qÉÉlÉuÉÉÇcrÉÉ xÉqÉÔWûÉqÉkrÉåxÉÑ®É qÉsÉÉ ÌuÉeÉlÉuÉÉxÉÉiÉ AjÉï: AWûÉå, qÉsÉÉ AÉiÉÉ ²æiÉ ÌSxÉiÉcÉ lÉÉWûÏ. irÉÉqÉÑVåûcÉ qÉÉlÉuÉÉÇcrÉÉ xÉqÉÔWûÉqÉkrÉåxÉÑ®É qÉsÉÉ ÌuÉeÉlÉuÉÉxÉÉiÉ 

AxÉsrÉÉxÉÉUZÉå uÉÉOûiÉårÉ. qÉÏ MüvÉÉvÉÏ eÉÉåQÕûlÉ bÉåF?

UÉeÉÉ eÉlÉMüÉsÉÉ AÉiÉÉ lÉuÉÏ SØ·Ï mÉëÉmiÉ fÉÉsÉÏ AÉWåû. irÉÉcrÉÉ pÉÉåuÉiÉÉsÉcÉå eÉaÉ iÉxÉåcÉ AÉWåû mÉhÉ irÉÉcrÉÉ lÉurÉÉ SØ·ÏqÉÑVåû irÉÉcÉÏ AlÉÑpÉÔÌiÉ qÉÉ§É 

irÉÉsÉÉ uÉåaÉVûÏ rÉåiÉ AÉWåû. irÉÉcÉÏ uÉ×¨ÉÏ AÉiÉÉ xÉÇlrÉxiÉ fÉÉsÉÏ AÉWåû mÉhÉ irÉÉcÉÉ xÉÇxÉÉUÉiÉÔlÉ SÕUç eÉÉhrÉÉcÉÉ MüÉWûÏWûÏ xÉÇoÉÇkÉ lÉÉWûÏ. AaÉSÏ 

qÉÉhÉxÉÉÇcrÉÉ xÉÇaÉiÉÏiÉ xÉÑ®É iÉÉå LMüÉÇiÉ AlÉÑpÉuÉiÉÉå AÉWåû. LMüÉÇiÉ WûÏ qÉlÉÉcÉÏ AuÉxjÉÉ ÌMüÇuÉÉ qÉlÉÉcrÉÉ mÉÍsÉMüQûcÉÏ AuÉxjÉÉ AÉWåû. AÉeÉÔoÉÉeÉÔsÉÉ 

MüÉåhÉÏ AxÉhÉå ÌMüÇuÉÉ lÉxÉhÉã rÉÉcrÉÉvÉÏ ½ÉcÉÉ MüÉWûÏcÉ xÉÇoÉÇkÉ lÉÉWûÏ.
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नाह ंदहेो न मे दहेो जीवो नाहमह ंिह िचत ।्
िचत अयमेव िह मे ब�ध आसी�ा जीिवते �पहा ॥् ृ

vsÉÉåMü 22uÉÉ:

AjÉï:AjÉï: qÉÏ vÉUÏU lÉÉWûÏ, AÉÍhÉ vÉUÏUWûÏ qÉÉfÉå lÉÉWûÏ. qÉÏ eÉÏuÉ lÉÉWûÏ. qÉÏ iÉU vÉÑ® AÉiqÉÉ AÉWåû. AjÉï: qÉÏ vÉUÏU lÉÉWûÏ, AÉÍhÉ vÉUÏUWûÏ qÉÉfÉå lÉÉWûÏ. qÉÏ eÉÏuÉ lÉÉWûÏ. qÉÏ iÉU vÉÑ® AÉiqÉÉ AÉWåû. 

qÉÉfÉÏ eÉÏuÉlÉÉxÉÉPûÏcÉÏ iÉWûÉlÉ WåûcÉ qÉÉfÉå oÉÇkÉlÉ WûÉåiÉå.

½É vsÉÉåMüÉcÉÉ AjÉï TüÉU aÉWûlÉ AÉWåû. rÉåjÉå eÉlÉMü UÉeÉÉ eÉÏuÉlÉÉcrÉÉ iÉWûÉlÉåoÉ¬sÉ oÉÉåsÉiÉ AÉWåû. WûÏ iÉWûÉlÉcÉ irÉÉsÉÉ AÉiÉÉ oÉÇkÉlÉ uÉÉOûiÉ AÉWåû. iÉÉå 

rÉåjÉå eÉÏuÉlÉ Wåû oÉÇkÉlÉ AÉWåû AxÉå qWûhÉiÉ lÉÉWûÏ iÉU eÉÏuÉlÉÉcÉÏ iÉWûÉlÉ WûÏ irÉÉsÉÉ oÉÇkÉlÉ uÉÉOûiÉå, eÉxÉå A³É Wåû uÉÉDOû lÉxÉiÉå irÉÉcrÉÉuÉUcÉÏ uÉÉxÉlÉÉ WûÏ 

uÉÉDOû AxÉiÉå, AÉrÉÑwrÉÉsÉÉ bÉOèOû ÍcÉMüOÕûlÉ oÉxÉhÉå WåûcÉ irÉÉsÉÉ oÉÇkÉlÉ uÉÉOûiÉå AÉWåû. iÉÉå AÉrÉÑwrÉÉsÉÉ lÉÉMüÉUiÉ lÉÉWûÏ iÉU iÉWûÉlÉåsÉÉ lÉÉMüÉUiÉÉå AÉWåû.

अहो भवनक�लोलैिव�िच�ै�ा�क समि�थतम ।् ्ु ु
समि�थतम म�यन�तमहा�भोधौ िच�वाते सम�ते ॥्ु ु

vsÉÉåMü 23uÉÉ:

AjÉï:AjÉï: AWûÉå, qÉÉfrÉÉiÉ iÉÉå ATüÉOû xÉqÉÑSì AÉWåû eÉÉå qÉlÉÉiÉsrÉÉ uÉÉRûhÉÉîrÉÉ uÉÉîrÉÉoÉUÉåoÉU xÉÇxÉÉUÉcrÉÉ sÉÉOûÉÇlÉÉ ExÉVûuÉiÉÉå.AjÉï: AWûÉå, qÉÉfrÉÉiÉ iÉÉå ATüÉOû xÉqÉÑSì AÉWåû eÉÉå qÉlÉÉiÉsrÉÉ uÉÉRûhÉÉîrÉÉ uÉÉîrÉÉoÉUÉåoÉU xÉÇxÉÉUÉcrÉÉ sÉÉOûÉÇlÉÉ ExÉVûuÉiÉÉå.

ZÉUå mÉÉWûiÉÉ AÉiqrÉÉcrÉÉ ÍvÉuÉÉrÉ MüÉWûÏcÉ xÉirÉ lÉÉWûÏ. irÉÉuÉU lÉÉqÉ AÉÍhÉ ÃmÉ sÉÉSsÉå ÌMü ÌuÉµÉ ZÉUå uÉÉOûÉrÉsÉÉ sÉÉaÉiÉå. mÉUÇiÉÑ erÉÉ ¤ÉhÉÏ AÉiqÉ 

xÉÉ¤ÉÉiMüÉU WûÉåiÉÉå irÉÉuÉåVåûsÉÉ WûÏ xÉaÉVûÏ qÉÉrÉÉ AÉOûÉrÉsÉÉ sÉÉaÉiÉå AÉÍhÉ xÉirÉ xÉÉqÉÉåUå rÉåiÉå. AÉÍhÉ iÉå xÉirÉ qWûhÉeÉå AÉiqÉÉ. eÉvÉÏ xÉqÉÑSìÉcrÉÉ 

sÉÉOûÉ uÉÉîrÉÉcrÉÉ uÉåaÉÉlÉå ExÉVÕû sÉÉaÉiÉÉiÉ AÉÍhÉ xÉqÉÑSì ZÉuÉVûsrÉÉcÉÉ pÉÉxÉ WûÉåiÉÉå. mÉUÇiÉÑ erÉÉ ¤ÉhÉÏ irÉÉ sÉÉOûÉ AÉåxÉÃ sÉÉaÉiÉÉiÉ irÉÉuÉåVåûsÉÉ 

xÉqÉeÉiÉå ÌMü irÉÉÇcÉå uÉåaÉVåû AÎxiÉiuÉ lÉuWûiÉåcÉ. iÉå irÉÉ ATüÉOû xÉqÉÑSìÉcÉåcÉ LMü ÃmÉ WûÉåiÉå.

म�यन�तमहा�भोधौ िच�वाते �शा�यित ।
अभा�या�जीवविणजो जग�पोतो िवन�रः ॥

vsÉÉåMü 24uÉÉ:

AjÉï:AjÉï: ATüÉOû xÉqÉÑSìÉiÉÏsÉ qÉlÉÉiÉsÉÉ uÉÉUÉ vÉÉÇiÉ fÉÉsÉÉ ÌMü iÉÉå urÉÉmÉÉUÏ eÉÏuÉ lÉ· WûÉåiÉÉå.AjÉï: ATüÉOû xÉqÉÑSìÉiÉÏsÉ qÉlÉÉiÉsÉÉ uÉÉUÉ vÉÉÇiÉ fÉÉsÉÉ ÌMü iÉÉå urÉÉmÉÉUÏ eÉÏuÉ lÉ· WûÉåiÉÉå.

rÉåjÉå eÉÏuÉÉsÉÉ urÉÉmÉÉîrÉÉcÉÏ EmÉqÉÉ ÌSsÉÏ aÉåsÉÏ AÉWåû. AÉÍhÉ eÉaÉÉsÉÉ oÉÉeÉÉUÉcÉÏ. irÉÉ eÉÏuÉÉcÉÏ MüqÉåï qWûhÉeÉå irÉÉcÉÉ urÉÉmÉÉU E±ÉåaÉ. MüqÉÉïÇcÉÏ 

cÉÉÇaÉsÉÏ AÉÍhÉ uÉÉDOû TüVåû qWûhÉeÉå irÉÉcÉÉ lÉTüÉ AÉÍhÉ iÉÉåOûÉ. mÉhÉ erÉÉ ¤ÉhÉÏ AÉiqÉ¥ÉÉlÉÉlÉå qÉlÉ xÉqÉÉmiÉ WûÉåiÉå irÉÉuÉåVåûsÉÉ urÉÉmÉÉUÏ eÉÏuÉ AÉÍhÉ 

irÉÉcÉÉ eÉaÉÉcÉÉ oÉÉeÉÉU EkuÉxiÉ WûÉåiÉÉå MüÉUhÉ WûÏ MåüuÉVû qÉlÉÉcÉÏ mÉëÌiÉÌoÉÇoÉå WûÉåiÉÏ.
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म�यन�तमहा�भोधावा�य� जीववीचयः ।
उ�ि�त �नि�त खेलि�त �िवशि�त �वभावतः ॥

vsÉÉåMü 25uÉÉ:

AjÉï:AjÉï: ÌMüiÉÏ lÉuÉsÉMüÉUMü qÉÏ LMü ÌMülÉÉîrÉÉÍvÉuÉÉrÉcÉÉ xÉqÉÑSì, mÉëirÉåMüÉcrÉÉ xuÉpÉÉuÉÉmÉëqÉÉhÉå ExÉVûhÉÉîrÉÉ, AjÉï: ÌMüiÉÏ lÉuÉsÉMüÉUMü qÉÏ LMü ÌMülÉÉîrÉÉÍvÉuÉÉrÉcÉÉ xÉqÉÑSì, mÉëirÉåMüÉcrÉÉ xuÉpÉÉuÉÉmÉëqÉÉhÉå ExÉVûhÉÉîrÉÉ, 

LMüqÉåMüÉÇvÉÏ ZÉåVûhÉÉîrÉÉ AÉÍhÉ MüÉWûÏ MüÉVûÉlÉÇiÉU xÉqÉÑSìÉiÉ ÌuÉUbÉVÕûlÉ eÉÉhÉÉîrÉÉ sÉÉOûÉ LuÉRåûcÉ..

rÉåjÉå xuÉpÉÉuÉÉmÉëqÉÉhÉå qWûhÉeÉå eÉÏuÉÉcrÉÉ mÉëÉUokÉÉmÉëqÉÉhÉå. A¥ÉÉlÉ xÉÇmÉsÉå ÌMü sÉÉOûÉ xÉÇmÉsrÉÉ. MüqÉÉïÇcÉÉWûÏ ÌlÉcÉUÉ fÉÉsÉÉ. eÉlÉMü UÉeÉÉ LMüÉ EccÉ 

xiÉUÉuÉÃlÉ AÉmÉsrÉÉ aÉÑÃÇlÉÉ AÉmÉsÉå AlÉÑpÉuÉ xÉÉÇaÉiÉ AÉWåû.AÉiÉÉ iÉÉå qWûhÉiÉÉå ÌMü iÉÉå LMü qÉrÉÉïÌSiÉ AÎxiÉiuÉ lÉxÉÔlÉ LMüÉ AqÉrÉÉïS AÎxiÉiuÉÉcÉÏ 

AlÉÑpÉÔÌiÉ MüUiÉ AÉWåû. MåüuÉVû A¥ÉÉlÉÉqÉÑVåû irÉÉsÉÉ AÉmÉsrÉÉ AÉiqrÉÉcÉÉ mÉÔhÉï AlÉÑpÉuÉ lÉuWûiÉÉ. AÉiÉÉ irÉÉsÉÉ AÉmÉsrÉÉ ÌlÉUÇiÉU, ÌlÉUÇeÉlÉ xuÉÃmÉÉcÉÏ 

AÉåVûZÉ fÉÉsÉåsÉÏ AÉWåû. LMü NûÉåOûÉxÉÉ ¤ÉhÉ AÉÍhÉ MåüuÉRåû qÉÉåPåû mÉËUuÉiÉïlÉ. eÉhÉÔ M×üwhÉÉcrÉÉ ÌuÉUÉOû xuÉÃmÉÉcÉå AeÉÑïlÉÉsÉÉ fÉÉsÉåsÉå SvÉïlÉcÉ.
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'SåuÉÉåÇMåü SåuÉ qÉWûÉSåuÉ' WûÏ qÉÉÍsÉMüÉ AÉmÉhÉ mÉÉWûÏsÉÏ AxÉåsÉcÉ. 

irÉÉiÉ xÉiÉÏcrÉÉ ÌuÉuÉÉWû mÉëxÉÇaÉÉcrÉÉ ÌSuÉvÉÏ ÍvÉuÉ qÉÇQûmÉÉiÉ rÉåF 

lÉrÉå qWûhÉÔlÉ S¤É ZÉÑmÉ ZÉoÉUSÉUÏ bÉåiÉÉå AÉÍhÉ qÉÑ¬ÉqÉ ²ÉUmÉÉsÉ 

qWûhÉÔlÉ ÍvÉuÉÉcÉÏ qÉÔiÉÏï SÉUÉvÉÏ PåûuÉiÉÉå. S¤É Wåû MüSÉÍcÉiÉ ÌuÉxÉUsÉÉ 

MüÐ ÍvÉuÉ- qÉWûÉSåuÉ Wåû MühÉÉMühÉÉiÉ urÉÉmÉÔlÉ AÉWåûiÉ. irÉÉ qÉÉiÉÏcrÉÉ 

qÉÔiÉÏïiÉ mÉhÉ ÍvÉuÉ iÉiuÉ AÉWåû. qWûhÉÔlÉcÉ xÉiÉÏcrÉÉ WûÉiÉÉiÉsÉÏ 

uÉUqÉÉsÉÉ irÉÉ qÉÔiÉÏïcrÉÉ aÉtrÉÉiÉ mÉQûiÉÉcÉ ÍvÉuÉ qÉÔiÉÏïiÉÔlÉ xÉÉ¤ÉÉiÉ 

mÉëaÉOû WûÉåiÉÉiÉ AÉÍhÉ xÉiÉÏcÉÉ ÎxuÉMüÉU MüUiÉÉiÉ.

AÉmÉhÉ WûÏ AÉeÉ ÌuÉxÉUsÉÉå AÉWûÉåiÉ MüÐ mÉëirÉåMü MühÉÉMühÉÉiÉ ÍvÉuÉ 

iÉiuÉ AÉWåû. mÉUqÉåµÉU AÉWåû. M×üqÉÏ, ÌMüOûMü, ÎeÉuÉ, eÉÇiÉÑ 

xÉaÉtrÉÉÇcÉÏcÉ EimÉ¨ÉÏ irÉÉ xÉ×·ÏMüirÉÉïlÉå MåüsÉÏ AÉWåû. eÉÉå qÉÉlÉuÉ 

eÉÉiÉÏcÉÉ eÉlÉåiÉÉ AÉWå. qÉaÉ Wåû oÉäYOåûËUrÉÉ, uWûÉrÉUxÉ Wåû xÉÑkSÉ 

AÉmÉsÉå oÉÉÇkÉuÉcÉ AÉWåûiÉ. eÉå AÉmÉhÉ xÉÉkrÉÉ QûÉåtrÉÉlÉå oÉbÉÔ vÉMüiÉ 

lÉÉWûÏ. DµÉUWûÏ AÉmÉsrÉÉsÉÉ ÌSurÉ SØ·Ï sÉÉpÉsÉÏ iÉUcÉ ÌSxÉiÉÉå. 

irÉÉqÉÔVåû ÌuÉ¥ÉÉlÉÉsÉÉ qÉÉlÉhÉÉUå sÉÉåMüÇ AÉiqÉÉ-mÉUqÉÉiqrÉÉsÉÉ 

AÇkÉÌuÉµÉÉxÉ qÉÉlÉiÉÉiÉ. mÉhÉ lÉ ÌSxÉhÉÉîrÉÉ oÉäYOåûËUrÉÉ - uWûÉrÉUxÉ 

uÉU irÉÉÇcÉÉ mÉÔhÉï ÌuÉµÉÉxÉ AÉWåû. irÉÉÇcrÉÉqÉiÉå rÉÉ eÉÏuÉÉhÉÔÇcÉÉ 

AÉmÉsrÉÉ vÉUÏUÉuÉU mÉËUhÉÉqÉ ÌSxÉÔlÉ rÉåiÉÉå. qÉaÉ ½É DµÉU vÉ£üÏcÉÉ 

AÉmÉhÉ AlÉÑpÉuÉ MüUiÉÉåcÉ lÉÉ. AÉmÉsrÉÉ xÉaÉtrÉÉ AÉÇiÉËUMü 

Ì¢ürÉÉÇuÉU MüÉåhÉÉcÉå ÌlÉrÉÇ§ÉhÉ AÉWåû? 

SåuÉÉcÉå AÎxiÉiuÉ MühÉÉ-MühÉÉÇiÉ, xjÉÔsÉ-xÉÑ¤qÉÉiÉ AÉWåû Wåû AÉeÉ 

uÉæ¥ÉÉÌlÉMüÉÇlÉÏWûÏ qÉÉlÉsÉå AÉWåû. erÉÉ vÉÉx§É¥ÉÉÇlÉÏ “aÉÊQû 

mÉÉÌOïûMüsÉ” ÌuÉwÉrÉÏ xÉÇvÉÉåkÉlÉ MåüsÉå irÉÉÇlÉÉ lÉÉåoÉåsÉ mÉÉËUiÉÉåÌwÉMü 

ÍqÉVûÉsÉå AÉWåû. irÉÉsÉÉ aÉÊQû mÉÉÌOïûMüsÉ qWûOûsÉå MüÉUhÉ iÉÉå 

QûÉåtrÉÉÇlÉÏ ÌSxÉiÉ lÉÉWûÏ mÉUÇiÉÑ cÉæiÉlrÉqÉrÉ AÉWåû.

mÉëvlÉ WûÉcÉ AÉWåû MüÐ uÉÉiÉÉuÉUhÉÉiÉ AxÉsÉåsrÉÉ rÉÉ xÉÔ¤qÉÉiÉÏiÉ 

xÉÔ¤qÉ ÎeÉuÉÉhÉÔÇcÉÏ CiÉMüÐ ÍpÉiÉÏ AÉWåû iÉU rÉÉ xÉuÉïurÉÉmÉÏ 

AÉmÉsrÉÉ xÉÉkÉMüÉÇmÉæMüÐ oÉUåcÉ eÉhÉ xÉUÉÇlÉÉ AÉmÉsÉÉ AlÉÑpÉuÉ 

xÉÉÇaÉiÉÉiÉ MüÐ AÉeÉ xuÉÉqÉÏ ÌSxÉsÉå AxÉå uÉÉOûiÉå. mÉhÉ pÉÔiÉ 

mÉÉÌWûsÉå AxÉå PûÉqÉ xÉÉÇaÉiÉÉiÉ. xuÉÉqÉÏÇcrÉÉ ÌSxÉhrÉÉuÉU vÉÇMüÉ rÉåiÉå. 

AÉmÉsÉÉ AÉmÉsrÉÉuÉUcÉ ÌuÉµÉÉxÉ lÉÉWûÏ MüÐ AÉmÉsrÉÉsÉÉ WûÏ MüÉWûÏ 

ÌSurÉ AlÉÑpÉuÉ WûÉåF vÉMüiÉÉiÉ.

mÉUqÉåµÉUÉuÉU ́ ÉkSÉ MüÉ lÉÉWûÏ? rÉÉ xÉuÉïurÉÉmÉÏ mÉUqÉåµÉUÉcÉÏ WûÉeÉUÏ 

MÑüPûsrÉÉ mÉäjÉåsÉÊÎeÉMüsÉ OåûxOûlÉå ÍxÉkS WûÉåiÉ lÉÉWûÏ, mÉhÉ AÉmÉsÉÉ 

cÉÉsÉiÉ AxÉsÉåsÉÉ µÉÉxÉ WûÏ irÉÉcÉÏ AlÉÔpÉÔÌiÉ lÉÉWûÏ MüÉ? 

aÉÑÂiuÉÉMüwÉïhÉÉcÉå xÉaÉVåû ÌlÉrÉqÉ iÉÉåQÕûlÉ LMü aÉuÉiÉÉcÉå mÉÉiÉå eÉqÉÏlÉ 

ÍcÉÃlÉ oÉÉWåûU rÉåiÉå WûÏ mÉUqÉåµÉUÉcÉÏ AlÉÔpÉÔÌiÉ lÉÉWûÏ MüÉ? 

AÉmÉsrÉÉiÉsrÉÉ pÉrÉÉcÉÉ AälOûÏQûÉåOû AÉWåû ´ÉkSÉ. eÉU AÉmÉhÉ mÉÔhÉï 

´ÉkSåiÉ AxÉsÉÉå iÉU pÉrÉqÉÑ£ü WûÉåF vÉMüiÉÉå. AxÉÑUÍ¤ÉiÉiÉÉ WûÏ pÉrÉ 

AÉÍhÉ ´ÉkSåcrÉÉ AxÉÇiÉÑsÉlÉÉqÉÑVåûcÉ rÉåiÉå. AÉmÉsrÉÉiÉsÉÏ eÉÏ 

cÉæiÉlrÉvÉ£üÏ AÉWåû, eÉÏ ÍvÉuÉ cÉåiÉlÉÉ AÉWåû irÉÉsÉÉcÉ AÉmÉhÉ AÉiqÉÉ 

qWûhÉiÉÉå. ½ÉqÉÑVåû AÉmÉhÉ xuÉiÉ:cÉÉ uÉ oÉÉ½ eÉaÉiÉÉcÉÉ AlÉÑpÉuÉ bÉåiÉÉå. 

WûÏ AÉÎxiÉMüiÉÉ ÌMüÇuÉÉ MåüuÉVû AÉkrÉiqÉÉcÉÉcÉ ÌuÉwÉrÉ lÉÉWûÏ. YuÉÊOûÇqÉ 

ÌTüÎeÉYxÉ mÉhÉ WåûcÉ qÉÉlÉiÉå MüÐ xÉÇmÉÔhÉï eÉaÉiÉ AälÉeÉÏï AÉÍhÉ 

xmÉÇSlÉÉuÉU ÌOûMÔülÉ AÉWåû. eÉÏ AälÉeÉÏï xÉÇmÉÔhÉï oÉëqWûÉÇQûÉcÉå xÉÇcÉÉsÉlÉ 

MüUiÉå rÉÉsÉÉcÉ AÉmÉhÉ 'ÍvÉuÉiÉiuÉ' qÉÉlÉiÉÉå.

ÌuÉµÉÉcrÉÉ MÑüPûsrÉÉ MüÉåmÉîrÉÉiÉ E°uÉsÉåsÉÉ WûÉ uWûÉrÉUxÉ eÉU 

OíûÉlxÉÍqÉvÉlÉ ²ÉUå xÉaÉtrÉÉ eÉaÉÉiÉ uÉåaÉÉlÉå mÉxÉÃlÉ ÌuÉlÉÉvÉ MüÃ 

vÉMüiÉÉå iÉU WûÏ ÍvÉuÉ cÉåiÉlÉÉ iÉU irÉÉWûÏmÉå¤ÉÉ uÉåaÉÉlÉå OíûÉlxÉÍqÉOû 

WûÉåF vÉMüiÉå rÉÉuÉU AÉmÉsÉÏ ´ÉkSÉ WûuÉÏ. mÉUÇiÉÑ eÉå ÌSxÉiÉ lÉÉWûÏ 

irÉÉuÉU ´ÉkSÉ MüvÉÏ PåûuÉhÉÉU? rÉÉ ÌuÉµÉÉiÉ eÉåuÉRrÉÉ AsÉÉæMüÐMü, 

aÉÔRû AÉÍhÉ A°ÕiÉ vÉ£üÏ AÉWåûiÉ irÉÉ xÉaÉtrÉÉ xÉSØvrÉcÉ AÉWåûiÉ.

eÉaÉÉiÉ eÉå eÉå MüÉWûÏ SØvrÉqÉÉlÉ AÉWåû iÉå xÉaÉVåû lÉµÉU AÉWåû mÉhÉ eÉå 

ÌlÉUÉMüÉU AÉWåû iÉå vÉÉµÉiÉ AÉWåû. eÉå MüÉWûÏ ÌlÉaÉÑïhÉ, ÌlÉirÉ, 

ÌlÉUÉMüÉU AÉÍhÉ ÌlÉÌuÉïvÉåwÉ AÉWåû iÉå xÉaÉVåû ÍvÉuÉxuÉÃmÉ AÉWåû,

eÉå vÉÉµÉiÉ AÉÍhÉ AlÉÇiÉ AÉWåû. eÉå AurÉÉZrÉÉÌrÉiÉ.. AÉWåû, 

AuÉhÉïlÉÏrÉ AÉWåû. ÍvÉuÉ qWûhÉeÉå aÉWûlÉ qÉÉælÉ, vÉÔlrÉiÉÉ, lÉjÉÏÇaÉlÉåxÉ. 

eÉÏ vÉÔlrÉiÉÉ ÎeÉjÉÔlÉ AÉmÉhÉ AÉsÉÉå AÉÍhÉ vÉåuÉOûÏ ÌiÉjÉåcÉ AÉmÉhÉ 

eÉÉhÉÉU AÉWûÉåiÉ. pÉrÉ WûÉ AÉmÉsÉÉ xuÉpÉÉuÉ lÉÉWûÏ. AÉmÉsÉÉ qÉÔVû 

xuÉpÉÉuÉ xÉSçÍcÉSç AÉlÉÇS, ÍvÉuÉ AÉWåû. ÍvÉuÉÉvÉÏ eÉÉåQÕûlÉ UÉWûÏsÉÉå 

iÉU pÉrÉ UÉWûhÉÉU lÉÉWûÏ. qWûhÉÔlÉ AÉeÉ xÉÇMüsmÉ MüÃ rÉÉ MüÐ 

“AÉmÉhÉ xÉaÉVåû rÉÉ ÍvÉuÉcÉæiÉlrÉÉvÉÏ LMüÂmÉ fÉÉsÉÉå AÉWûÉåiÉ.” 

AÉÍhÉ eÉU LMüÂmÉiÉÉ xÉÉkÉsÉÏ iÉU mÉÑRûcÉå mÉÉFsÉ AÉWåû pÉrÉqÉÑ£ü 

WûÉåhrÉÉcÉå, LZÉÉ±É sÉWûÉlÉ oÉÉsÉMüÉmÉëqÉÉhÉå.

aÉÊQû mÉÉÌOïûMüsÉaÉÊQû mÉÉÌOïûMüsÉaÉÊQû mÉÉÌOïûMüsÉ
xÉÇÌaÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï, uÉQûÉåSUÉ.xÉÇÌaÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï, uÉQûÉåSUÉ.xÉÇÌaÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï, uÉQûÉåSUÉ.
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qÉsÉÉ AcÉÉlÉMü sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉå, MüÐ Wåû iÉÏjÉï SåuÉÂZÉcrÉÉ AÉmÉsrÉÉ 

xuÉÉqÉÏÇcrÉÉ mÉÉSÒMüÉÇuÉUcrÉÉ ÂSìÉÍpÉwÉåMüÉcÉå mÉÌuÉ§É iÉÏjÉï AÉWåû. qÉÏ 

cÉÇSìåvÉpÉÉDsÉÉ qWûhÉÉsÉÉå MüÐ AÉmÉhÉ jÉÉåQåû iÉÏjÉï lÉuÉÏlÉ pÉÉDsÉÉ mÉhÉ 

±ÉrÉcÉå MüÉ? AÉÍhÉ cÉÇSìåvÉpÉÉD SåZÉÏsÉ iÉÉoÉQûiÉÉåmÉ iÉrÉÉU fÉÉsÉå.

10 qÉå 2021 UÉåeÉÏ SÒmÉÉUÏ qÉÏ AÊÌTüxÉ qÉkrÉå qÉÉfÉÉ xÉWûMüÉUÏ 

kÉqÉåïvÉ rÉÉsÉÉ MüÉqÉÉxÉÉPûÏ oÉÉåsÉÉuÉsÉå WûÉåiÉå. mÉhÉ irÉÉlÉå qÉsÉÉ 

xÉÉÇÌaÉiÉsÉå MüÐ iÉÉå eÉoÉUSxiÉ OåûlvÉlÉ qÉkrÉå AÉWåû. xÉaÉVûÏMüQåû 

mÉVûÉmÉVûÏ MüUiÉ AÉWåû. irÉÉcrÉÉ uÉÌQûsÉÉÇlÉÉ MüUÉålÉÉ lÉÇiÉU 

oÉÑUvÉÏcÉÏ sÉÉaÉhÉ fÉÉsrÉÉcÉÏ vÉÇMüÉ QûÊYOûUÉÇlÉÉ AÉWåû. mÉÉPûÏcrÉÉ 

MührÉÉiÉ fÉÉsÉåsÉÏ WûÏ oÉÑUvÉÏ qWûhÉeÉå MüSÉÍcÉiÉ qrÉÑMüÉåU 

qÉÉrÉMüÉåÍxÉxÉ AÉWåû AxÉå QûÊYOûUÉÇlÉÉ uÉÉOûiÉ AÉWåû, LMÔühÉ 4 

QûÊYOûUÉÇcÉå qÉiÉ bÉåFlÉ fÉÉsÉå AÉWåû AÉÍhÉ xÉaÉtrÉÉÇcÉÏ 

AÊmÉUåvÉlÉ ÍvÉuÉÉrÉ aÉirÉÇiÉU lÉÉWûÏ AvÉÏ ZÉÉ§ÉÏ mÉOûsÉÏ AÉWåû. 

xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ qÉÏ kÉqÉåïvÉ pÉÉDÇMüQåû eÉÉFlÉ irÉÉÇlÉÉ iÉÏjÉï ÌSsÉå, 

AÎalÉWûÉå§É pÉxqÉ ÌSsÉå AÉÍhÉ irÉÉcÉÉ MüxÉÉ EmÉrÉÉåaÉ MüUÉrÉcÉÉ Wåû 

xÉuÉï WûMüÐMüiÉ xÉqÉeÉsrÉÉuÉU qÉÏ irÉÉsÉÉ oÉÉoÉÉÇcÉÉ (´ÉÏ lÉuÉÏlÉ 

pÉÉD mÉOå ûsÉ) rÉÉÇcÉÉ TüÉåOûÉ å AÉÍhÉ irÉÉ ÇlÉÉ fÉÉsÉåsrÉÉ 

AÉeÉÉUÉÌuÉwÉrÉÏ jÉÉåQûÏ qÉÉÌWûiÉÏ ÍsÉWÕûlÉ mÉÉPûuÉ AvÉÏ ÌuÉlÉÇiÉÏ 

MåüsÉÏ, eÉåhÉåMüÃlÉ qÉsÉÉ Wåû xÉuÉï AÉqÉcrÉÉ UåÌMücrÉÉ aÉëÑmÉuÉU 

mÉÉPûuÉiÉÉ rÉåDsÉ uÉ AÉqWûÏ xÉuÉï UåÌMü xÉÉkÉMü irÉÉÇcrÉÉ mÉëM×üiÉÏ 

xuÉÉxjrÉÉxÉÉPûÏ UåÌMü mÉÉPûuÉÔ vÉMÔü. irÉÉlÉå MüÉWûÏ uÉåVûÉiÉcÉ WûÏ 

qÉÉWûÏiÉÏ AÉÍhÉ TüÉåOûÉå mÉÉPûÌuÉsÉÉ. AÉqWûÏ UåÌMü ±ÉrÉsÉÉ xÉÑÂuÉÉiÉ 

MåüsÉÏ. CiÉYrÉÉiÉ qÉsÉÉ cÉÇSìåvÉ pÉÉDÇlÉÉ TüÉålÉ AÉsÉÉ. AÉqÉcrÉÉ 

xÉÉkÉMüÉÇmÉæMüÐ MüÉåhÉÉcÉÉ uÉÉRûÌSuÉxÉ AxÉåsÉ iÉU AÉqWûÏ xÉuÉï 

eÉhÉ irÉÉcrÉÉxÉÉPûÏ xuÉÉqÉÏÇcrÉÉ mÉÉSÒMüÉÇuÉU ÂSìÉÍpÉwÉåMü MüÃlÉ 

irÉÉcÉå iÉÏjÉï irÉÉ xÉÉkÉMüÉsÉÉ mÉÉPûuÉiÉÉå. irÉÉÇlÉÏ qÉsÉÉ ÌuÉlÉÇÌiÉ 

MåüsÉÏ MüÐ xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ AÊÌTüxÉ qÉkÉÔlÉ rÉåiÉÉlÉÉ xÉÇaÉÏiÉÉiÉÉDÇMüQåû 

eÉÉFlÉ ÂSìÉÍpÉwÉåMüÉcÉå iÉÏjÉï bÉåFlÉ rÉå. cÉÇSìåvÉ pÉÉDÇcrÉÉ 

qÉÑsÉÉcÉÉ ÍvÉuÉÉÇaÉcÉÉ uÉÉRûÌSuÉxÉ qWûhÉÔlÉ iÉÏjÉï SåuÉÂZÉuÉÃlÉ 

xÉÇaÉÏiÉÉiÉÉD bÉåFlÉ AÉsrÉÉ WûÉåirÉÉ. AÊmÉUåvÉlÉ 12 qÉå UÉåeÉÏ MåüsÉå aÉåsÉå, mÉhÉ irÉÉxÉÉPûÏ aÉëÉ½ kÉUsÉåsÉå AÊmÉUåvÉlÉ 12 qÉå UÉåeÉÏ MåüsÉå aÉåsÉå, mÉhÉ irÉÉxÉÉPûÏ aÉëÉ½ kÉUsÉåsÉå 

ËUmÉÉåOïûxÉ Wåû 9 uÉ 10 qÉå cÉå WûÉåiÉå. qWûhÉeÉåcÉ xuÉÉqÉÏÇcrÉÉ mÉÉSÒMüÉÇcÉå ËUmÉÉåOïûxÉ Wåû 9 uÉ 10 qÉå cÉå WûÉåiÉå. qWûhÉeÉåcÉ xuÉÉqÉÏÇcrÉÉ mÉÉSÒMüÉÇcÉå 

iÉÏjÉï SåhrÉÉAaÉÉåSUcÉå, AÎalÉWûÉå§É pÉxqÉ bÉåhrÉÉAaÉÉåSUcÉå AÉÍhÉ iÉÏjÉï SåhrÉÉAaÉÉåSUcÉå, AÎalÉWûÉå§É pÉxqÉ bÉåhrÉÉAaÉÉåSUcÉå AÉÍhÉ 

UåÌMü EmÉcÉÉU xÉÑÂ WûÉåhrÉÉmÉÔuÉÏïcÉå. irÉÉqÉÑVåû qÉÑVûÉiÉcÉ AÊmÉUåvÉlÉ UåÌMü EmÉcÉÉU xÉÑÂ WûÉåhrÉÉmÉÔuÉÏïcÉå. irÉÉqÉÑVåû qÉÑVûÉiÉcÉ AÊmÉUåvÉlÉ 

WûÉåhrÉÉ AaÉÉåSUcÉ ClTåüYvÉlÉ oÉUå fÉÉsÉå WûÉåiÉå. MüSÉÍcÉiÉ irÉÉÇlÉÏ WûÉåhrÉÉ AaÉÉåSUcÉ ClTåüYvÉlÉ oÉUå fÉÉsÉå WûÉåiÉå. MüSÉÍcÉiÉ irÉÉÇlÉÏ 

AÊmÉUåvÉlÉ mÉÔuÉÏï AeÉÔlÉ LMüSÉ OåûxOûxÉ MåüsrÉÉ AxÉirÉÉ iÉU Wåû AÊmÉUåvÉlÉ mÉÔuÉÏï AeÉÔlÉ LMüSÉ OåûxOûxÉ MåüsrÉÉ AxÉirÉÉ iÉU Wåû 

AaÉSÏ EbÉQû fÉÉsÉå AxÉiÉå.AaÉSÏ EbÉQû fÉÉsÉå AxÉiÉå.

SåZÉÏsÉ xÉqÉeÉÉuÉÔlÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå. iÉÏjÉï uÉÌQûsÉÉÇlÉÉcÉ ±ÉuÉå Wåû 

mÉÑlWûÉmÉÑlWûÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå. irÉÉÇlÉÏ qÉsÉÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå MüÐ AÉiÉÉ OåûxOû mÉÔhÉï 

fÉÉsrÉÉ AÉWåûiÉ, mÉhÉ AÊmÉUåvÉlÉcÉÉ kÉÉåMüÉ AeÉÔlÉWûÏ AÉWåûcÉ.

36 iÉÉxÉÉlÉÇiÉU, 12 qÉå cÉÏ xÉMüÉVû. qÉsÉÉ kÉqÉåïvÉ pÉÉDÇcÉÉ qÉåxÉåeÉ 

AÉsÉÉ MüÐ irÉÉÇlÉÏ AeÉÔlÉ LMüÉ QûÊYOûUcÉå qÉiÉ bÉåiÉsÉå AÉÍhÉ AÉiÉÉ 

AÊmÉUåvÉlÉ xÉÑÂ fÉÉsÉåsÉå AÉWåû. irÉÉÇlÉÏ qÉsÉÉ Wåû SåZÉÏsÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå 

MüÐ uÉÌQûsÉÉÇlÉÉ iÉÏjÉï ÌSsÉå AÉWåû, pÉxqÉ SåZÉÏsÉ ÌSsÉåsÉå AÉWå. MüÉWûÏ 

iÉÉxÉÉlÉÇiÉU mÉÑlWûÉ irÉÉÇcÉÉ TüÉålÉ AÉsÉÉ. AÊmÉUåvÉlÉ rÉvÉxuÉÏ fÉÉsrÉÉcÉå 

xÉÉÇÌaÉiÉsÉå AÉÍhÉ lÉuÉÏlÉ pÉÉDÇlÉÏ xuÉiÉ: xÉuÉï xÉÉkÉMüÉÇcÉå AÉpÉÉU 

urÉ£ü MåüsÉå AÉWåûiÉ. xÉaÉtrÉÉiÉ AÉ¶ÉrÉÉïcÉÏ aÉÉå· qWûhÉeÉå, kÉqÉåïvÉ 

pÉÉDsÉÉ QûÊYOûUÉÇlÉÏ iÉmÉÉxÉhÉÏ MüÃlÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå MüÐ ClTåüYvÉlÉ Wåû 

oÉÑUvÉÏ lÉuWûiÉåcÉ qÉÑVûÏ. kÉqÉåïvÉ pÉÉDÇlÉÏ QûÊYOûUÉÇlÉÉ AÉ¶ÉrÉÉïlÉå 

ÌuÉcÉÉUsÉå, qÉaÉ AÉkÉÏcÉå QûÊYOûU iÉÉoÉQûiÉÉåmÉ AÊmÉUåvÉlÉ MüUÉ qWûhÉiÉ 

WûÉåiÉå, iÉå qÉaÉ cÉÑMüÐcÉå WûÉåiÉå MüÉ? mÉhÉ QûÊYOûU qWûhÉÉsÉå AÉiÉÉ AÉmÉhÉ 

fÉÉsrÉÉ aÉÉå·Ï mÉÑRåû AÉhÉhrÉÉiÉ MüÉWûÏcÉ WûvÉÏsÉ lÉÉWûÏ.

kÉqÉåïvÉ pÉÉD lÉÇiÉU qÉsÉÉ pÉåOûsÉå AÉÍhÉ irÉÉÇlÉÏ AaÉSÏ mÉëÉqÉÉÍhÉMümÉhÉå 

MüoÉÔsÉ MåüsÉå MüÐ LlÉeÉÏï (cÉæiÉlrÉ) vÉÉx§É qÉWûÉlÉ AÉWåû. qÉÏ irÉÉcÉÉ 

mÉëirÉ¤É AlÉÑpÉuÉ AÉiÉÉ bÉåiÉsÉÉ.

AÊmÉUåvÉlÉ 12 qÉå UÉåeÉÏ MåüsÉå aÉåsÉå, mÉhÉ irÉÉxÉÉPûÏ aÉëÉ½ kÉUsÉåsÉå 

ËUmÉÉåOïûxÉ Wåû 9 uÉ 10 qÉå cÉå WûÉåiÉå. qWûhÉeÉåcÉ xuÉÉqÉÏÇcrÉÉ mÉÉSÒMüÉÇcÉå 

iÉÏjÉï SåhrÉÉAaÉÉåSUcÉå, AÎalÉWûÉå§É pÉxqÉ bÉåhrÉÉAaÉÉåSUcÉå AÉÍhÉ 

UåÌMü EmÉcÉÉU xÉÑÂ WûÉåhrÉÉmÉÔuÉÏïcÉå. irÉÉqÉÑVåû qÉÑVûÉiÉcÉ AÊmÉUåvÉlÉ 

WûÉåhrÉÉ AaÉÉåSUcÉ ClTåüYvÉlÉ oÉUå fÉÉsÉå WûÉåiÉå. MüSÉÍcÉiÉ irÉÉÇlÉÏ 

AÊmÉUåvÉlÉ mÉÔuÉÏï AeÉÔlÉ LMüSÉ OåûxOûxÉ MåüsrÉÉ AxÉirÉÉ iÉU Wåû 

AaÉSÏ EbÉQû fÉÉsÉå AxÉiÉå.

xÉSU AlÉÑpÉuÉ AÉmÉsÉå xÉÉkÉMü ´ÉÏ AÉÍvÉwÉ qÉÑVåû rÉÉÇlÉÏ ÌSsÉåsÉÉ 

AÉWåû, uÉUÏsÉ xÉuÉï mÉëxÉÇaÉÉuÉU irÉÉÇlÉÏ SåZÉÏsÉ LMü ÌlÉËU¤ÉhÉ 

lÉÉåÇSÌuÉsÉåsÉå AÉWåû iÉå mÉÑRûÏsÉmÉëqÉÉhÉå -

´É®åcrÉÉ sÉÉOåûcÉÉ mÉëpÉÉuÉ
MüÉWûÏ eÉoÉUSxiÉ AlÉÑpÉuÉ

UåÌMü, xuÉÉqÉÏÇcrÉÉ mÉÉSÒMüÉÇcÉå iÉÏjÉï AÉÍhÉ AÎalÉWûÉå§É pÉxqÉ

rÉÉÇcrÉÉ EmÉrÉÉåaÉÉcÉÉ LMü ÌuÉsÉ¤ÉhÉ AlÉÑpÉuÉ.

AÉÍzÉwÉ qÉÑVåûAÉÍzÉwÉ qÉÑVåûAÉÍzÉwÉ qÉÑVåû
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qÉÉfÉÉ mÉÉÇQÒûUÇaÉqÉÉfÉÉ mÉÉÇQÒûUÇaÉqÉÉfÉÉ mÉÉÇQÒûUÇaÉ

aÉÉæUÏ eÉrÉåvÉ OåûqÉMüU, mÉÑhÉå.aÉÉæUÏ eÉrÉåvÉ OåûqÉMüU, mÉÑhÉå.aÉÉæUÏ eÉrÉåvÉ OåûqÉMüU, mÉÑhÉå.

qÉÉfÉÉ mÉÉÇQÒûUÇaÉ uÉÏOåûuÉU lÉÉWûÏ

SÉålWûÏ WûÉiÉ irÉÉcÉå MüOåûuÉU lÉÉWûÏ ||3||

qÉÉfÉÉ mÉÉÇQÒûUÇaÉ uÉÏOåûuÉU lÉÉWûÏ

SÉålWûÏ WûÉiÉ irÉÉcÉå MüOåûuÉU lÉÉWûÏ ||4||

vÉåiÉÉqÉkrÉå xÉÉuÉiÉÉqÉÉVûÏ eÉxÉÉ UÉoÉiÉ WûÉåiÉÉ

ElWûÉiÉÉlWûÉqÉkrÉå pÉÉeÉÏ ÌuÉMüiÉ WûÉåiÉÉ

MÑührÉÉ pÉÑMåüsrÉÉcÉÏ pÉÔMü pÉÉaÉuÉiÉ WûÉåiÉÉ

qÉÉfÉÉ mÉÉÇQÒûUÇaÉ irÉÉcrÉÉiÉ WûÉåiÉÉ 

qÉÉfÉÉ mÉÉÇQÒûUÇaÉ PûÉrÉÏ PûÉrÉÏ AÉWåû

qÉÉfrÉÉ mÉÉÇQÒûUÇaÉ WØûSrÉÉiÉ AÉWåû

qÉÉfÉÉ mÉÉÇQÒûUÇaÉ iÉÑfrÉÉiÉ AÉWåû

qÉÉfÉÉ mÉÉÇQÒûUÇaÉ uÉÏOåûuÉU lÉÉWûÏ

SÉålWûÏ WûÉiÉ irÉÉcÉå MüOåûuÉU lÉÉWûÏ ||2||

qÉÉfÉÉ mÉÉÇQÒûUÇaÉ mÉÇRûUÏcrÉÉ SåuÉVûÉiÉ lÉÉWûÏ

qÉÉfÉÉ mÉÉÇQÒûUÇaÉ uÉÏOåûuÉU lÉÉWûÏ

SÉålWûÏ WûÉiÉ irÉÉcÉå MüOåûuÉU lÉÉWûÏ

qÉlÉ qÉÉfÉå pÉåOûÏxÉÉPûÏ urÉÉMÔüVû fÉÉsÉå

mÉÇRûUÏcrÉÉ UÉeÉÉxÉ vÉÉåkÉÉrÉÉ ÌlÉbÉÉsÉå ||kÉ×||

MÑührÉÉ LMüÉ pÉ£üÉcÉÉ eÉÏuÉ MüÉåÇQûiÉ WûÉåiÉÉ

irÉÉsÉÉ µÉÉxÉ SåhrÉÉxÉÉPûÏ MüÉåhÉ kÉÉuÉiÉ WûÉåiÉÉ?

MÑührÉÉ LMüÉ AÉDcÉå A´ÉÔ mÉÑxÉiÉ WûÉåiÉÉ

qÉÉfÉÉ mÉÉÇQÒûUÇaÉ irÉÉcrÉÉiÉ WûÉåiÉÉ 

uÉÉOåûiÉ MÑühÉÏ LMü xÉÉuÉVûÉxÉÉ pÉåOûsÉÉ

aÉÉQûaÉåoÉÉoÉÉmÉUÏ SåWû irÉÉcÉÉ pÉÉxÉsÉÉ

uÉxÉÉ ÌlÉqÉïVûiÉåcÉÉ WûÉiÉÏ fÉÉQÕû WûÉåiÉÉ

qÉÉfÉÉ mÉÉÇQÒûUÇaÉ irÉÉcrÉÉiÉ WûÉåiÉÉ 

qÉÉfÉÉ mÉÉÇQÒûUÇaÉ uÉÏOåûuÉU lÉÉWûÏ

SÉålWûÏ WûÉiÉ irÉÉcÉå MüOåûuÉU lÉÉWûÏ ||1||

xÉÉÇQÕûlÉÏ fÉÉåmÉ iÉÏ AWûÉåUÉ§É eÉÉaÉiÉ WûÉåiÉÉ

WûÉiÉÉqÉkrÉå MüÉPûÏ irÉÉcrÉÉ EpÉÉ cÉÉæMüÉiÉ WûÉåiÉÉ

U¤ÉhÉÉcÉÏ AÉhÉ bÉåFlÉÏ ZÉÉYrÉÉ uÉSÏïiÉ WûÉåiÉÉ

qÉÉfÉÉ mÉÉÇQÒûUÇaÉ irÉÉcrÉÉiÉ WûÉåiÉÉ 

qÉÉfÉÉ mÉÉÇQÒûUÇaÉ qÉÉfrÉÉiÉ AÉWåû

qÉÉfÉÉ mÉÉÇQÒûUÇaÉ uÉÏOåûuÉU lÉÉWûÏ

SÉålWûÏ WûÉiÉ irÉÉcÉå MüOåûuÉU lÉÉWûÏ ||5||



xÉuÉïmÉëjÉqÉ . Wåû xÉuÉÉïiÉ qÉWûiuÉÉcÉå AÉWåû AÉÍhÉ AÉrÉÑwrÉpÉU rÉÉcÉå mÉÉsÉlÉ “rÉqÉ”“rÉqÉ”

SÒxÉUÏ mÉÉrÉUÏ qWûhÉeÉå  - vÉÉUÏËUMü SåZÉpÉÉsÉ, SUUÉåeÉ “ ”“ ”ÌlÉrÉqÉÌlÉrÉqÉ

AÉPûuÉÏ mÉÉrÉUÏ , AÉmÉsrÉÉ xÉuÉï mÉërÉ¦ÉÉÇcÉå AÇÌiÉqÉ E¬Ï·.“ ”“ ”xÉqÉÉkÉÏxÉqÉÉkÉÏ

xÉÉiÉuÉÏ mÉÉrÉUÏ “ ”“ ”krÉÉlÉkrÉÉlÉ

cÉÉæjÉÏ mÉÉrÉUÏ  - µÉÉxÉ bÉåhÉå, UÉåZÉhÉå AlÉ xÉÉåQûhÉå “mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ”“mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ”

ÌiÉxÉUÏ mÉÉrÉUÏ  - ZÉÉÇSå, QûÉåMåü AÉÍhÉ mÉÉPû xÉUVû UåwÉåiÉ PåûuÉÔlÉ “AÉxÉlÉ”“AÉxÉlÉ”

mÉÉcÉuÉÏ mÉÉrÉUÏ  - qÉlÉÉcÉå xÉÇrÉqÉlÉ MüUhÉå, irÉÉsÉÉ oÉÉ½ “mÉëirÉÉWûÉU”“mÉëirÉÉWûÉU”

xÉWûÉuÉÏ mÉÉrÉUÏ  - LMüÉcÉ ÌuÉwÉrÉÉuÉU LMüÉaÉëiÉÉ xÉÉkÉhÉå.“ ”“ ”kÉÉUhÉÉkÉÉUhÉÉ

A·ÉÇaÉrÉÉåaÉ

UÉeÉrÉÉåaÉ A·ÉÇaÉrÉÉåaÉ qWûhÉÔlÉWûÏ AÉåVûZÉsÉÉ eÉÉiÉÉå, MüÉUhÉ irÉÉqÉkrÉå 

SåZÉÏsÉ AÉPû qÉWûiuÉÉcrÉÉ mÉÉrÉîrÉÉ (uÉÉ AÉPû qÉWûiuÉÉcÉå ÌlÉrÉqÉ) 

xÉÉÇÌaÉiÉsÉåsÉå AÉWåûiÉ. irÉÉcÉÉ iÉmÉvÉÏsÉ mÉÑRûÏsÉmÉëqÉÉhÉå -

xÉuÉïmÉëjÉqÉ . Wåû xÉuÉÉïiÉ qÉWûiuÉÉcÉå AÉWåû AÉÍhÉ AÉrÉÑwrÉpÉU rÉÉcÉå mÉÉsÉlÉ “rÉqÉ”

MüUhÉå aÉUeÉåcÉÇ AÉWåû. irÉÉcÉå mÉÉcÉ EmÉ-ÌuÉpÉÉaÉ AÉWåûiÉ :

1) ÌuÉcÉÉU, vÉoS ÌMüÇuÉÉ M×üiÉÏiÉÔlÉ MüÉåhÉÉxÉWûÏ CeÉÉ lÉ mÉÉåWûÉåcÉuÉhÉå.

2) sÉÉåpÉÌuÉWûÏlÉ ÌuÉcÉÉU, vÉoS AÉÍhÉ M×üiÉÏ rÉÉcÉå mÉÉsÉlÉ MüUhÉå.

3) ÌuÉcÉÉU, vÉoS AÉÍhÉ M×üiÉÏ qÉkrÉå mÉÌuÉ§ÉiÉÉ AxÉhÉå.

4) ÌuÉcÉÉU, vÉoS ÌMüÇuÉÉ M×üiÉÏiÉ mÉËUmÉÔhÉï xÉirÉiÉÉ AxÉhÉå.

5) pÉåOûuÉxiÉÔ lÉ ÎxuÉMüÉUhÉå (MüÉåhÉÉcÉå EmÉMüÉU lÉ PåûuÉhÉå).

SÒxÉUÏ mÉÉrÉUÏ qWûhÉeÉå  - vÉÉUÏËUMü SåZÉpÉÉsÉ, SUUÉåeÉ “ ”ÌlÉrÉqÉ

AÉÇbÉÉåVû MüUhÉå, AÉWûÉU C, oÉÉoÉiÉcÉÏ ÍvÉxiÉ

AÉPûuÉÏ mÉÉrÉUÏ , AÉmÉsrÉÉ xÉuÉï mÉërÉ¦ÉÉÇcÉå AÇÌiÉqÉ E¬Ï·.“ ”xÉqÉÉkÉÏ

xÉÉiÉuÉÏ mÉÉrÉUÏ “ ”krÉÉlÉ

cÉÉæjÉÏ mÉÉrÉUÏ  - µÉÉxÉ bÉåhÉå, UÉåZÉhÉå AlÉ xÉÉåQûhÉå “mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ”

(mÉëÉhÉÉcÉå ÌlÉrÉqÉlÉ)

ÌiÉxÉUÏ mÉÉrÉUÏ  - ZÉÉÇSå, QûÉåMåü AÉÍhÉ mÉÉPû xÉUVû UåwÉåiÉ PåûuÉÔlÉ “AÉxÉlÉ”

MühÉÉ ÍvÉÍjÉsÉ PåûuÉÔlÉ oÉxÉhrÉÉcÉÉ xÉUÉuÉ.

mÉÉcÉuÉÏ mÉÉrÉUÏ  - qÉlÉÉcÉå xÉÇrÉqÉlÉ MüUhÉå, irÉÉsÉÉ oÉÉ½ “mÉëirÉÉWûÉU”

aÉÉå·ÏiÉ pÉUMüOÕû lÉ SåiÉÉ AÇiÉqÉÑïZÉ MüUhÉå.

UÉeÉ-rÉÉåaÉÉ²ÉUå pÉaÉuÉÇiÉÉMüQåû rÉåF CÎcNûiÉÉå iÉÉå vÉÉUÏËUMü, qÉÉlÉÍxÉMü, 

lÉæÌiÉMü AÉÍhÉ AÉkrÉÉÎiqÉMüSØ·rÉÉ qÉeÉoÉÔiÉcÉ WûuÉÉ. qWûhÉÔlÉcÉ iÉÑqÉcÉå 

mÉëirÉåMü mÉÉFsÉ irÉÉ ÌSvÉålÉåcÉ EcÉsÉÉ.

xÉWûÉuÉÏ mÉÉrÉUÏ  - LMüÉcÉ ÌuÉwÉrÉÉuÉU LMüÉaÉëiÉÉ xÉÉkÉhÉå.“ ”kÉÉUhÉÉ

LMü  vÉÉUÏËUMü AÉÍhÉ qÉÉlÉÍxÉMü vÉÑkSiÉÉ,LMü  vÉÉUÏËUMü AÉÍhÉ qÉÉlÉÍxÉMü vÉÑkSiÉÉ,--

SÉålÉ xÉÇrÉqÉ,SÉålÉ xÉÇrÉqÉ,- - 

iÉÏlÉ  ÍcÉMüÉOûÏ,iÉÏlÉ  ÍcÉMüÉOûÏ,--

LMü  vÉÉUÏËUMü AÉÍhÉ qÉÉlÉÍxÉMü vÉÑkSiÉÉ,-

SÉålÉ xÉÇrÉqÉ,- 

iÉÏlÉ  ÍcÉMüÉOûÏ,-

AxuÉcNûiÉÉ AÉÍhÉ AmÉÌuÉ§ÉiÉÉ qÉaÉ iÉÏ MüÉåhÉirÉÉWûÏ mÉëMüÉUcÉÏ AxÉÉå, 

qÉlÉÉsÉÉ MüqÉMÑüuÉiÉ oÉlÉÌuÉiÉÉiÉ, irÉÉqÉÑVåû irÉÉÇcÉÉ irÉÉaÉ MüUhÉå AÉuÉvrÉMü 

AxÉiÉå. 

vÉUÏUÉcÉÏ mÉuÉÉï lÉ MüUiÉÉ, ÌlÉUÉåaÉÏ AxÉiÉÉlÉÉ ÌMüÇuÉÉ lÉxÉiÉÉlÉÉ, 

AÉeÉÉUmÉhÉÉiÉ SåZÉÏsÉ, rÉÉåaÉÉprÉÉxÉ LMü ÌSuÉxÉWûÏ cÉÑMüuÉÔ lÉMüÉ.

rÉÉåaÉÉprÉÉxÉÉqÉÑVåû xÉÑÂuÉÉiÉÏsÉÉ AÉ¶ÉrÉïMüÉUMü AlÉÑpÉuÉ rÉåiÉÉiÉ, mÉUÇiÉÑ 

lÉÇiÉU iÉå xÉuÉï jÉÉÇoÉiÉÉiÉ. WûÉ MüPûÏhÉ MüÉsÉÉuÉkÉÏ AxÉiÉÉå. mÉhÉ iÉUÏWûÏ 

xÉÇrÉqÉ PåûuÉÔlÉ rÉÉåaÉÉprÉÉxÉ cÉÉsÉÔ PåûuÉÉ.

eÉå ZÉÔmÉ A³É xÉåuÉlÉ MüUiÉÉiÉ ÌMüÇuÉÉ eÉå EmÉÉxÉqÉÉU MüUiÉÉiÉ, ZÉÔmÉ 

fÉÉåmÉiÉÉiÉ ÌMüÇuÉÉ ZÉÔmÉ eÉÉaÉUhÉ MüUiÉÉiÉ iÉå rÉÉåaÉÏ WûÉåF vÉMüiÉ lÉÉWûÏiÉ. 

A¥ÉÉlÉ, cÉÇcÉsÉmÉhÉÉ, qÉixÉU, AÉVûvÉÏmÉhÉÉ AÉÍhÉ pÉÉæÌiÉMü aÉÉå·ÏÇcÉÉ 

WûurÉÉxÉ Wåû qÉÉåPåû vÉ§ÉÔ AÉWåûiÉ.

rÉÉåaÉÉprÉÉxÉÉiÉ rÉvÉ ÍqÉVûÌuÉhrÉÉxÉÉPûÏ iÉÏlÉ aÉÉå·ÏÇcÉÏ AÉuÉvrÉMüiÉÉ 

AxÉiÉå-

rÉÉåaÉÉprÉÉxÉÉcÉÏ Ì§ÉxÉÔ§ÉÏ

urÉÌ£üqÉiuÉ oÉÉWåûU AÉhÉhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É MüUhÉÉUÉ WûÉ kÉQûÉ AÉWåû. 

“MüsmÉlÉÉvÉ£üÏ Wåû mÉëåUhÉåcÉå ²ÉU AÉWåû AÉÍhÉ irÉÉcÉÉ AÉkÉÉU AÉWåû 

ÌuÉcÉÉU” xÉuÉï mÉëåÌwÉiÉ, MüuÉÏ AÉÍhÉ xÉÇvÉÉåkÉMü rÉÉ xÉuÉÉïÇMüQåû mÉëcÉÇQû 

MüsmÉlÉÉvÉ£üÏ WûÉåiÉÏ. ÌlÉxÉaÉÉïiÉÏsÉ cÉqÉiMüÉUÉÇcÉå xmÉ·ÏMüUhÉ AÉmÉsrÉÉ 

AÉiÉqÉkrÉåcÉ SQûsÉåsÉå AÉWåû, SaÉQû uÉÃlÉ ZÉÉsÉÏ mÉQûiÉÉå, mÉUÇiÉÑ iÉå 

aÉÑÂiuÉÉMüwÉïhÉ AÉmÉsrÉÉ AÉiÉ AxÉiÉå, oÉÉWåûÃlÉ MüÉåPÕûlÉ iÉå rÉåiÉ lÉÉWûÏ. iÉå 

AÉmÉsrÉÉcÉ xÉqÉeÉåiÉ SQûsÉåsÉå AxÉiÉå. 

xuÉÉqÉÏ ÌuÉuÉåMüÉlÉÇS xuÉÉqÉÏ ÌuÉuÉåMüÉlÉÇS 
AÉÍhÉ krÉÉlÉ AÉÍhÉ krÉÉlÉ 

xuÉÉqÉÏ ÌuÉuÉåMüÉlÉÇS 
AÉÍhÉ krÉÉlÉ 

sÉåZÉÉÇMü 16uÉÉsÉåZÉÉÇMü 16uÉÉsÉåZÉÉÇMü 16uÉÉ

AlÉÑuÉÉSMü : ´ÉÏ mÉëÉÇeÉsÉ eÉÉåvÉÏ, mÉÑhÉåAlÉÑuÉÉSMü : ´ÉÏ mÉëÉÇeÉsÉ eÉÉåvÉÏ, mÉÑhÉåAlÉÑuÉÉSMü : ´ÉÏ mÉëÉÇeÉsÉ eÉÉåvÉÏ, mÉÑhÉå
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qÉlÉÉcÉå cÉÉU mÉæsÉÑqÉlÉÉcÉå cÉÉU mÉæsÉÑ

qÉlÉÉcÉå cÉÉU mÉæsÉÑ AÉWåûiÉ. mÉÌWûsÉÉ mÉæsÉÑ qWûhÉeÉå �qÉÉlÉxÉ�, eÉÉhÉ uÉÉ 

AÉMüsÉlÉ vÉ£üÏ. ÌuÉcÉÉUÉÇcÉÏ ÌuÉ±ÉvÉÉZÉÉ. eÉÏ xÉWûxÉÉ mÉÔhÉïmÉhÉå uÉÉrÉÉ 

eÉÉiÉå, MüÉUhÉ iÉÏ AÌlÉrÉÇÌ§ÉiÉ AÉWåû, mÉhÉ eÉU ÌiÉcÉå urÉuÉÎxjÉiÉ ÌlÉrÉqÉlÉ 

MåüsÉå iÉU iÉÏcÉ LMü A°ÒiÉ vÉ£üÏ oÉlÉiÉå.SÒxÉUÉ mÉæsÉÑ - oÉÑkSÏ, ÌiÉxÉUÉ 

mÉæsÉÑ- AWûÇ, AÉiqÉ-eÉÉaÉÃMü AWûÇ, AÉÍhÉ cÉÉæjÉÉ mÉæsÉÑ-ÍcÉ¨É, 

erÉÉ²ÉUå xÉuÉï ÌuÉ±ÉvÉÉZÉÉ MüÉrÉï MüUiÉÉiÉ. WûÉ qÉlÉÉcÉÉ AÉkÉÉUxiÉÇpÉ 

AÉWåû. Wåû LMüÉ AjÉÉÇaÉ xÉqÉÑSìÉxÉÉUZÉå AÉWåû erÉÉiÉ EPûhÉÉîrÉÉ sÉÉOûÉ 

qWûhÉeÉåcÉ uÉåaÉuÉåaÉVåû ÌuÉcÉÉU AÉÍhÉ irÉÉcÉÏ qÉÉÍsÉMüÉ.

qÉlÉÉcÉå cÉÉU mÉæsÉÑ rÉÉåaÉ Wåû LMü TüÉU qÉÉåPåû ÌuÉ¥ÉÉlÉ AÉWåû erÉÉ²ÉUå AÉmÉhÉ ÍcÉ¨É 

uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ ÌuÉcÉÉUÉÇcrÉÉ qÉÉÍsÉMüÉÇqÉkrÉå ÂmÉÉÇiÉËUiÉ WûÉåhrÉÉmÉÉxÉÑlÉ 

mÉUÉuÉ×¨É MüÃ vÉMüiÉÉå, irÉÉsÉÉ ÎxjÉU MüÂ vÉMüiÉÉå. xÉqÉÑSìÉuÉU mÉQûhÉÉUå 

cÉÇSìÉcÉå mÉëÌiÉÌoÉÇoÉ xÉqÉÑSìÉiÉÑlÉcÉ EPûhÉÉîrÉÉ sÉÉOûÉÇqÉÑVå iÉÑOûsÉåsÉå, AxmÉ· 

ÌMüÇuÉÉ ÌuÉZÉÑUsÉåsÉå pÉÉxÉiÉå. AaÉSÏ iÉxÉåcÉ MüÉWûÏxÉå AÉiqrÉÉcrÉÉ 

oÉÉoÉiÉÏiÉ WûÉåiÉå. qÉlÉÉiÉ EPûhÉÉîrÉÉ ÌuÉcÉÉU sÉÉOûÉÇqÉÑVåû AÉiqrÉÉcÉå mÉëÌiÉÌoÉÇoÉ 

iÉÑAOûsÉåsÉå, AxmÉ· ÌMüÇuÉÉ ÌuÉZÉÑUsÉå eÉÉiÉå. mÉhÉ LMüSÉ MüÉ xÉqÉÑSì 

ÎxjÉU fÉÉsÉÉ, MüÐ qÉaÉ iÉåcÉ cÉÇSìÉcÉå mÉëÌiÉÌoÉÇoÉ xÉqÉÑSìÉcrÉÉ mÉÉhrÉÉuÉU 

AaÉSÏ AÉUvÉÉxÉÉUZÉå xÉÑxmÉ· ÌSxÉÑ sÉÉaÉiÉå. AaÉSÏ iÉxÉåcÉ eÉåuWûÉ 

ÍcÉ¨É ÎxjÉU WûÉåDsÉ, iÉåuWûÉ AÉiqrÉÉcÉå mÉëÌiÉÌoÉÇoÉ xÉÑxmÉ· ÌSxÉåsÉ.

UåÌMü AÉÍhÉ AÎalÉWûÉå§É LMü xÉÉålÉåUÏ ÍqÉsÉÉmÉ

MüÉåhÉiÉÉWûÏ ÌlÉhÉïrÉ bÉåhrÉÉAÉkÉÏ ́ ÉÏ. AÎeÉiÉ xÉUÉÇlÉÉ TüÉålÉ MåüsÉÉ iÉå qWûhÉÉsÉå 

vÉx§ÉÌ¢ürÉÉ MüUhrÉÉcÉÏ bÉÉD MüÃ lÉMüÉ. AÉDsÉÉ MüÉWûÏ ÌSuÉxÉÉÇxÉÉPûÏ 

erÉÉ ÌSuÉvÉÏ UåÌMü qÉÉfrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉiÉ AÉsÉÏ irÉÉcÉ ÌSuÉvÉÏ AÎalÉWûÉå§ÉÉcÉÏ 

AÉåVûZÉ fÉÉsÉÏ. xÉåÍqÉlÉÉU xÉÇmÉsrÉÉuÉU rÉÉoÉ¬sÉ jÉÉåQûÏ qÉÉÌWûiÉÏ SåhrÉÉiÉ 

AÉsÉÏ. iÉÉå LMü mÉëMüÉUcÉÉ rÉ¥ÉcÉ AÉWåû. ÌMüiÉÏ NûÉlÉ. sÉWûÉlÉmÉhÉÏ mÉÉæUÉÍhÉMü 

qÉÉÍsÉMüÉÇqÉkrÉå ÌMüiÉÏ qÉÉåPåû rÉ¥É mÉÉÌWûsÉå WûÉåiÉå. iÉåuWûÉmÉÉxÉÔlÉcÉ rÉ¥É, rÉÉaÉ, 

WûÉåqÉ-WûuÉlÉ rÉÉoÉ¬sÉ qÉlÉÉiÉ mÉëcÉÇQû EixÉÑMüiÉÉ WûÉåiÉÏ. LMüSÉ 

AÉqÉcrÉÉcÉ aÉÉuÉÉiÉ aÉhÉåvÉ rÉÉaÉ mÉÉWûhrÉÉcÉÉ rÉÉåaÉ AÉsÉÉ. mÉhÉ irÉÉxÉÉPûÏ 

sÉÉaÉhÉÉUÏ xÉÉqÉaÉëÏ, iÉrÉÉUÏ, uÉåVû Wåû xÉÉUÇ mÉÉWÕûlÉ uÉÉOûsÉÇ WûÉåiÉÇ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ MükÉÏcÉ lÉÉWûÏ MüÉ MüUiÉÉ rÉåhÉÉU AxÉÉ rÉ¥É ? mÉÑRåû 

SåuÉÂZÉsÉÉ xÉåÍqÉlÉÉU xÉÇmÉsrÉÉuÉU fÉÉsÉåsrÉÉ AÎalÉWûÉå§ÉÉcrÉÉ lÉuÉÏlÉ 

AÉåVûZÉÏlÉå qÉlÉÉiÉsÉÏ iÉÏ eÉÑlÉÏ EixÉÑMüiÉÉ mÉUiÉ eÉÉaÉÏ fÉÉsÉÏ. AÉmÉhÉ 

iÉU Wåû xÉWûeÉ MüÃ vÉMÔü. mÉhÉ ÌSuÉxÉÉiÉÔlÉ Tü£ü SÉålÉSÉ SÉålÉ AÉWÒûirÉÉ 

SåFlÉ LuÉRûÉ AxÉÉ MüÉrÉ mÉËUhÉÉqÉ WûÉåhÉÉU AÉWåû AxÉWûÏ qÉlÉÉsÉÉ uÉÉOÕûlÉ 

aÉåsÉÇ. mÉhÉ iÉUÏWûÏ AÉuÉQû qWûhÉÔlÉ bÉUÏ AÎalÉWûÉå§É xÉÑÃ MåüsÉÇ. AÉÍhÉ 

AÎalÉWûÉå§ÉÉcrÉÉ AlÉÑpÉuÉÉcÉÏ LMü xÉÉZÉVûÏcÉ xÉÑÂ fÉÉsÉÏ.

xÉÉkÉÉUhÉ 2010 iÉå 2011 xÉÉsÉcrÉÉ SUqrÉÉlÉ AÉDsÉÉ ÍxÉuWûÏAU xsÉÏmÉ 

ÌQûxMücÉÇ ÌlÉSÉlÉ fÉÉsÉÇ. AÉqWûÏ LMü SÉålÉ QûÊYOûUÉÇlÉÉ SÉZÉuÉsÉÇ, MRI 

MüÉRûsÉå. irÉÉÇcÉÇ qWûhÉhÉÇ LMücÉ WûÉåiÉÇ MüÐ iÉÉiMüÉVû vÉx§ÉÌ¢ürÉÉ MüUÉuÉÏ 

sÉÉaÉåsÉ. MüÉUhÉ ÌiÉcrÉÉ LMüÉ WûÉiÉÉcrÉÉ uÉ LMüÉ mÉÉrÉÉcrÉÉ xÉÇuÉåSlÉÉcÉ aÉåsrÉÉ 

WûÉåirÉÉ. ÌiÉsÉÉ eÉåuÉiÉÉlÉÉ WûÉiÉÉiÉ bÉÉxÉWûÏ kÉUiÉÉ rÉåiÉ lÉuWûiÉÉ. cÉÉsÉiÉÉlÉÉWûÏ 

iÉÉåsÉ eÉÉrÉcÉÉ. cÉÉsÉWûÏ ÌiÉUMüÐ fÉÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. AÉqÉcrÉÉ iÉU mÉÉrÉÉZÉÉsÉÏ 

eÉqÉÏlÉcÉ xÉUMüsÉÏ. QûÊYOûU qWûhÉÉsÉå MüÐ rÉÉ vÉx§ÉÌ¢ürÉåcrÉÉ rÉvÉÉcÉÏ 

100 % ZÉÉ§ÉÏ SåF vÉMüiÉ lÉÉWûÏ mÉhÉ mÉËUÎxjÉiÉÏ AvÉÏ AÉWåû MüÐ 

AÊmÉUåOû MüUhrÉÉÍvÉuÉÉrÉ SÒxÉUÉ mÉrÉÉïrÉ lÉÉWûÏ. iÉUÏWûÏ aÉåsÉåsÉÏ xÉÇuÉåSlÉÉ 

mÉUiÉ MükÉÏcÉ rÉåhÉÉU lÉÉWûÏ mÉhÉ vÉx§ÉÌ¢ürÉÉ MåüsÉÏ iÉU xÉÇuÉåSlÉÉ 

eÉÉhrÉÉcÉÏ mÉëÌ¢ürÉÉ jÉÉÇoÉÔ vÉMüiÉå. rÉÉuÉU MüÉåhÉiÉåWûÏ AÉæwÉkÉ lÉÉWûÏ.

SåuÉÂZÉsÉÉ qÉPûÉiÉ bÉåFlÉ rÉå, qÉÏ AÉÍhÉ AÉD qÉPûÉiÉ aÉåsÉÉå UÉWûÉrÉsÉÉ. xÉUÉÇlÉÏ 

ËUmÉÉåOïû oÉÍbÉiÉsÉå. UÉåeÉ UåÌMü EmÉcÉÉU xÉÑÂ fÉÉsÉå. xÉUÉÇlÉÏ AÉDcÉÇ AÊUÉ 

AÊmÉUåvÉlÉ MåüsÉÇ. UåÌMü cÉÉsÉÔ PåûuÉÉrÉsÉÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉÏ AÉÍhÉ AÎalÉWûÉå§É 

pÉxqÉÉcÉÇ qÉsÉqÉ UÉåeÉ qÉhÉYrÉÉsÉÉ AÉÍhÉ xÉÇuÉåSlÉÉ aÉåsÉåsrÉÉ pÉÉaÉÉuÉU 

sÉÉuÉÉrÉsÉÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉÇ. UÉåeÉ bÉUÏ AÎalÉWûÉå§É MüUhÉå, AÎalÉWûÉå§É pÉxqÉ 

AÉDsÉÉ ZÉÉF SåhÉå Wåû EmÉÉrÉ xÉÑÂ PåûuÉsÉå. AÉiÉÉ mÉëcÉÇQû uÉåSlÉÉ eÉÉhÉuÉÔ 

sÉÉaÉsrÉÉ. uÉåSlÉÉ uÉÉRûsrÉÉ. xÉÇuÉåSlÉÉ rÉåhrÉÉcÉÇ Wåû mÉÌWûsÉÇ sÉ¤ÉhÉ WûÉåiÉÇ. 

UÉåeÉ AÎalÉWûÉå§É qÉsÉqÉ AÉÍhÉ UåÌMü EmÉcÉÉU cÉÉsÉÔcÉ WûÉåiÉå. LMüWûÏ 

AäsÉÉåmÉäjÉÏcÉÏ aÉÉåVûÏ AÉD bÉåiÉ lÉuWûiÉÏ. iÉUÏWûÏ ÌSuÉxÉåÇÌSuÉxÉ AÉDcrÉÉ 

WûÉsÉcÉÉsÉÏÇqÉkrÉå xÉÑkÉÉUhÉÉ WûÉåiÉÉlÉÉ ÌSxÉiÉ WûÉåiÉÏ. qÉsÉqÉ sÉÉuÉsrÉÉlÉå 

WûVÕû WûVÕû uÉåSlÉÉ MüqÉÏ WûÉåF sÉÉaÉsrÉÉ. QûÊYOûUlÉÏ xÉÉÇÌaÉiÉsÉÇ WûÉåiÉÇ MüÐ 

aÉåsÉåsrÉÉ xÉÇuÉåSlÉÉ mÉUiÉ MükÉÏcÉ rÉåhÉÉU lÉÉWûÏiÉ mÉhÉ AÉDcrÉÉ iÉooÉåiÉÏiÉ 

WûÉåhÉÉUÏ xÉÑkÉÉUhÉÉ QûÊYOûUÉÇcrÉÉ qÉÉlÉhrÉÉsÉÉ ZÉÉåQÕûlÉ MüÉRûiÉ WûÉåiÉÏ. erÉÉ 

AÉDsÉÉ cÉÉsÉiÉÉlÉÉ AÉkÉÉU ±ÉuÉÉ sÉÉaÉÉrÉcÉÉ, ÎeÉsÉÉ LMü mÉÉrÉUÏWûÏ 

cÉRûiÉÉ rÉåiÉ lÉuWûiÉÏ, eÉÏ xuÉiÉ:crÉÉ WûÉiÉÉlÉå oÉÉåOûÉÇcÉÏ xÉÉkÉÏ 

WûÉsÉcÉÉsÉWûÏ MüÃ vÉMüiÉ lÉuWûiÉÏ ÌiÉcÉ AÉD vÉx§ÉÌ¢ürÉÉ lÉ MüUiÉÉ 

AÉeÉ AÉkÉÉUÉÌuÉlÉÉ cÉÉsÉÔ vÉMüiÉå. AÉeÉ xuÉiÉ:crÉÉ WûÉiÉÉlÉå xuÉrÉÇmÉÉMü 

MüÃlÉ AÉqWûÉsÉÉ ZÉÉF bÉÉsÉiÉå. ÌiÉcrÉÉ AÉeÉÉUmÉhÉÉlÉå UåÌMü, 

AÎalÉWûÉå§É rÉÉcÉÇ qÉWûiuÉ MüÉrÉ AÉWåû Wåû SÉZÉÔlÉ ÌSsÉÇ. xÉU lÉåWûqÉÏ 

qWûhÉiÉÉiÉ MüÐ LZÉÉSÏ bÉOûlÉÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ MüÉWûÏiÉUÏ 

ÍvÉMüuÉhrÉÉxÉÉPûÏcÉ bÉQûiÉå. rÉÉ AÉeÉÉUmÉhÉÉlÉå AÉqWûÉsÉÉ oÉUÇcÉ MüÉWûÏ 

ÍvÉMüuÉsÉÇ. UåÌMü AÉÍhÉ AÎalÉWûÉå§ÉÉuÉUcÉÉ ÌuÉµÉÉxÉ SØRû fÉÉsÉÉ.

WûÏ AÎalÉWûÉå§ÉÉcÉÏ LuÉRûÏvÉÏ mÉëÌ¢ürÉÉ MüÉrÉ AÉÍhÉ ÌMüiÉÏ mÉËUhÉÉqÉ 

MüUhÉÉU rÉÉ qÉÉfrÉÉ qÉlÉÉiÉsrÉÉ vÉÇMåüsÉÉ rÉÉ bÉOûlÉålÉå mÉÉU kÉÑFlÉ MüÉRûsÉÇ. 

eÉvÉÉ SÉålÉ mÉÌuÉ§É lÉ±É LMü§É AÉsrÉÉ MüÐ irÉÉ xÉÇaÉqÉÉsÉÉ AlÉlrÉ 

xÉÉkÉÉUhÉ qÉWûiuÉ AxÉiÉÇ iÉxÉÉcÉ UåÌMü AÉÍhÉ AÎalÉWûÉå§ÉÉcÉÉ xÉÇaÉqÉWûÏ 

AlÉlrÉ xÉÉkÉÉUhÉcÉ AÉWåû !! 

pÉÉarÉ´ÉÏ mÉÑUÉåWûÏiÉ, lÉÉÍvÉMü.
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qÉÏlÉÉ pÉÉuÉå, uÉQûÉåSUÉ.

UåÌMü xÉÉåoÉiÉcÉÏ 10 uÉwÉåïUåÌMü xÉÉåoÉiÉcÉÏ 10 uÉwÉåïUåÌMü xÉÉåoÉiÉcÉÏ 10 uÉwÉåï

18 eÉÑlÉ 2011 rÉÉ ÌSuÉvÉÏ UåÌMücÉÉ ÌSurÉ xmÉvÉï qÉÉfrÉÉ 

AÉrÉÑwrÉÉsÉÉ fÉÉsÉÉ irÉÉsÉÉ AÉeÉ 10 uÉwÉåï mÉÔhÉï WûÉåiÉ AÉWåûiÉ.

AÉiqrÉÉcrÉÉ mÉëuÉÉxÉÉcÉÉ ÌuÉcÉÉU MüUiÉÉ 10 uÉwÉÉïcÉÉ MüÉsÉZÉÇQû 

AaÉSÏcÉ lÉaÉhrÉ AÉWåû mÉhÉ LZÉÉ±É urÉ£üÏcrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉcÉÉ ÌuÉcÉÉU 

MåüsÉÉ iÉU WûÉ MüÉsÉÉuÉkÉÏ iÉxÉÉ qÉÉåPûÉcÉ qWûhÉÉuÉÉ sÉÉaÉåsÉ AÉÍhÉ eÉU 

rÉÉ MüÉVûÉiÉ AÉiqrÉÉcrÉÉ mÉëuÉÉxÉÉsÉÉ ÌSvÉÉ AÉÍhÉ oÉVû ÍqÉVûÉsÉå 

AxÉåsÉ iÉU rÉÉ MüÉsÉÉuÉkÉÏcÉå qÉWûiuÉ AÉWåûcÉ. rÉÉcÉ eÉÉÍhÉuÉåiÉÔlÉ 

AaÉSÏ iÉOûxjÉmÉhÉå UåÌMüqÉÑVåû eÉÏuÉlÉÉiÉ eÉå oÉSsÉ fÉÉsÉå ÌMüÇuÉÉ qÉsÉÉ 

eÉå eÉÉhÉuÉsÉå iÉå qÉÉÇQûhrÉÉcÉÉ WûÉ mÉërÉ¦É AÉWåû. ZÉUåiÉU WûÏ LMü 

ÌlÉUÇiÉU cÉÉsÉhÉÉUÏ mÉëÌ¢ürÉÉ AÉWåû mÉhÉ rÉÉ uÉVûhÉÉuÉU qÉÉaÉå uÉVÕûlÉ 

oÉbÉhÉåWûÏ UÇeÉMü PûUåsÉ. AxÉÉå.

AÉrÉÑwrÉ cÉÉÍVûvÉÏsÉÉ xÉÑÂ WûÉåiÉå qWûhÉiÉÉiÉ. qÉÉfrÉÉoÉÉoÉiÉÏiÉ iÉå 

AaÉSÏ ZÉUå AÉWåû MüÉUhÉ qÉÉ UåÌMülÉå ÌiÉcrÉÉ mÉSUÉZÉÉsÉÏ bÉåiÉsÉå 

iÉåuWûÉ qÉÏ cÉÉVûÏvÉÏcÉÏ WûÉåiÉå. AÉiÉÉ mÉrÉïÇiÉcrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉiÉÔlÉ LMü 

aÉÉå· SØRûmÉhÉå sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉÏ WûÉåiÉÏ MüÐ AÉrÉÑwrÉ Tü£ü mÉæxÉå, 

mÉëÍxÉkSÏ, urÉuÉxÉÉrÉÉiÉÏsÉ rÉvÉ ÍqÉVûuÉhÉå AÉÍhÉ iÉå EmÉpÉÉåaÉhÉå 

LuÉRåûcÉ qÉrÉÉïÌSiÉ lÉÉWûÏ AÉWåû MüÉUhÉ LMüÉ qÉrÉÉïSåmÉå¤ÉÉ eÉÉxiÉ 

AÉlÉÇS irÉÉiÉÔlÉ qÉsÉÉ ÍqÉVÕû vÉMühÉÉU lÉÉWûÏ. qÉaÉ mÉÑRåû MüÉrÉ rÉÉcÉÉ 

xÉÑÂuÉÉiÉÏsÉÉ UåÌMü qÉÏ AaÉSÏ mÉëÌ¢ürÉÉ xÉqÉeÉÔlÉ MüUiÉ AxÉå. 

AprÉÉxÉÉÍvÉuÉÉrÉ CiÉMüÐ MÑüPûsÉÏcÉ aÉÉå· qÉÏ ÍcÉMüÉOûÏlÉå MåüsÉÏ 

lÉxÉåsÉ. mÉhÉ AaÉSÏ xÉÉkÉå xÉÉkÉå AlÉÑpÉuÉ rÉåiÉ aÉåsÉå AÉÍhÉ UåÌMü 

SælÉÇÌSlÉ AÉrÉÑwrÉÉcÉÉ pÉÉaÉ fÉÉsÉÏ.

UåÌMü ÍvÉÌoÉUÉiÉÏsÉ mÉÌWûsrÉÉ-SÒxÉîrÉÉ xÉ§ÉÉcÉÉ mÉëpÉÉuÉ AxÉÉ 

eÉoÉUSxiÉ WûÉåiÉÉ MüÐ UåÌMü qWûhÉeÉå MüÉrÉ Wåû xÉqÉeÉÔlÉ bÉåiÉ AxÉiÉÉlÉÉ 

AaÉSÏ AÉiÉÔlÉ eÉÉhÉuÉsÉå MüÐ AÉmÉsrÉÉsÉÉ mÉÑRåû AÉrÉÑwrÉpÉU WåûcÉ 

MüUÉrÉcÉå AÉWåû. iÉåuWûÉ mÉëirÉåMü aÉÉå· QûÉåYrÉÉlÉÏ PûUuÉhÉÉîrÉÉ qÉsÉÉ qÉÏ 

sÉaÉåcÉ 'jÉÉÇoÉ ! CiÉMüÐ bÉÉD lÉMüÉå' AxÉå oÉeÉÉuÉsÉå. mÉhÉ rÉÉ 

ÍvÉÌoÉUÉiÉ WØûSrÉÉiÉÏsÉ AaÉSÏ rÉÉåarÉ iÉÉUÉ NåûQûsrÉÉ aÉåsrÉÉ WûÉåirÉÉ.

ÌuÉcÉÉU xÉÑÂ fÉÉsÉÉ, uÉåaÉuÉåaÉVåû qÉÉaÉï cÉÉåZÉÉVûsÉå mÉhÉ qÉlÉ MÑüPåûWûÏ 

eÉÉxiÉ MüÉVû UqÉiÉ lÉuWûiÉå. AjÉÉïiÉ rÉÉsÉÉ qÉÉfÉÏ kÉUxÉÉåQû uÉ×¨ÉÏ WûÏ 

MüÉUhÉÏpÉÔiÉ AxÉÉuÉÏ. LZÉÉ±É aÉÉå·ÏcÉÏ aÉÉåQûÏ lÉuÉÏlÉ aÉÉå· 

xÉqÉeÉåmÉrÉïÇiÉ / ÍvÉMåümÉrÉïÇiÉcÉ ÌOûMüÉrÉcÉÏ. rÉÉcÉ MüÉsÉÉuÉkÉÏiÉ 

qÉæ§ÉÏhÉÏMüQÕûlÉ UåÌMü ÌuÉwÉrÉÏ xÉqÉeÉsÉå AÉÍhÉ Tü£ü LMü EixÉÑMüiÉÉ 

qWûhÉÔlÉ UåÌMü ÍvÉMührÉÉcÉÉ ÌlÉhÉïrÉ bÉåiÉsÉÉ, iÉåuWûÉ pÉÌuÉwrÉÉiÉ xÉÇmÉÔhÉï 

AÉrÉÑwrÉcÉ UåÌMüqÉrÉ WûÉåDsÉ rÉÉcÉÏ MüsmÉlÉÉWûÏ lÉuWûiÉÏ.
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2014 xÉÉsÉÏ AeÉÔlÉ ZÉÉsÉÏ eÉÍqÉlÉÏuÉU oÉxÉhÉå EPûhÉå lÉÏOû eÉqÉiÉ 

lÉuWûiÉå irÉÉqÉÑVåû bÉUÏ urÉÉrÉÉqÉ xÉÑÂcÉ WûÉåiÉÉ. mÉhÉ xOûQûÏ xÉMïüsÉ xÉÑÂ 

MüUiÉÉ rÉåDsÉ AxÉÉ ÌuÉcÉÉU MüUiÉÉlÉÉ xÉqÉeÉsÉå MüÐ AÉiÉÉ xOûQûÏ 

xÉMïüsÉcÉå xuÉÃmÉ AÉÍhÉ uÉåVû SÉålWûÏ oÉSsÉsÉå AÉWåû AÉÍhÉ 

AÊTüÐxÉ xÉÑOûsrÉÉlÉÇiÉU ÌiÉjÉå mÉÉåWûÉåcÉhÉå AuÉbÉQû AÉWåû irÉÉqÉÑVåû iÉÉå 

ÌuÉcÉÉU xÉÉåQÕûlÉ ±ÉuÉÉ sÉÉaÉsÉÉ. LMüÉ OûmmrÉÉuÉU news letters 

xÉÑkSÉ ÌlÉrÉÍqÉiÉmÉhÉå AmÉsÉÉåQû WûÉåhÉå oÉÇS fÉÉsÉå iÉåuWûÉ Wåû MüÉrÉ 

WûÉåiÉrÉÇ ½É ÌuÉcÉÉUÉlÉå MüÉWûÏ uÉåVûÉ TüÉU AxuÉxjÉ uÉÉOûiÉ AxÉå. UåÌMü 

bÉåiÉ WûÉåiÉå iÉUÏ WûÉiÉÉiÉÔlÉ MüÉWûÏiÉUÏ ÌlÉxÉOÕûlÉ eÉÉiÉÇrÉ AxÉå xÉiÉiÉ 

uÉÉOûÉrÉcÉå AÉÍhÉ iÉå ZÉUÇWûÏ WûÉåiÉ. rÉÉ SUqrÉÉlÉ LMü AÌiÉÂSì mÉÔhÉï 

fÉÉsÉÉ mÉhÉ qÉsÉÉ irÉÉcÉÏ aÉÇkÉuÉÉiÉÉïWûÏ lÉuWûiÉÏ.

mÉÑRûÏsÉ eÉuÉVûeÉuÉVû SÉålÉ uÉwÉåï qÉÏ RVN crÉÉ mÉËUbÉÉoÉÉWåûUcÉ WûÉåiÉå. 

rÉÉcÉ xÉÑqÉÉUÉxÉ AÊTüÐxÉqÉkrÉå mÉëcÉÇQû MüÉqÉ AÉÍhÉ EÍvÉUÉmÉrÉïÇiÉ 

jÉÉÇoÉhÉå xÉÑÂ fÉÉsÉå AÉÍhÉ UÉåeÉ UåÌMü bÉåhÉåWûÏ eÉqÉålÉÉxÉå fÉÉsÉå. mÉhÉ 

iÉUÏWûÏ qÉÏ oÉîrÉÉmÉæMüÐ xuÉxjÉ WûÉåiÉå MüÉUhÉ qÉÉfrÉÉ SÉålÉ pÉÉcrÉÉ-

pÉÉuÉÉcrÉÉ qÉÑsÉÏ. UÌuÉuÉÉUÏ irÉÉcrÉÉÇoÉUÉåoÉU AaÉSÏ qÉÉåMütrÉÉ 

qÉæSÉlÉÉiÉÔlÉ mÉÉWûÏsÉåsÉå xÉÔrÉÉïxiÉ, mÉÉFxÉ xÉÑÂ WûÉåhrÉÉAÉkÉÏ 

rÉÉcÉ uÉwÉÏï (2011) 8 uÉ 9 AÊYOûÉåoÉUsÉÉ SÒxÉîrÉÉ ÌQûaÉëÏcÉÉ 

mÉëxÉÉS ÍqÉVûÉsÉÉ, qÉaÉ irÉÉlÉÇiÉU xOûQûÏ xÉMïüsÉ, RVN news 

leteer qÉkÉÏsÉ sÉåZÉ, AlÉÑpÉuÉ rÉÉ xÉÉîrÉÉÇqÉÑVåû UåÌMücrÉÉ 

urÉÉmÉÉMüiÉåcÉÏ eÉÉhÉÏuÉ WûÉåF sÉÉaÉsÉÏ. eÉÑsÉæ 2012 qÉkrÉå 

aÉÑÂmÉÉæÍhÉïqÉÉ EixÉuÉÉcrÉÉ ÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå oÉîrÉÉcÉ xÉÉkÉMüÉÇvÉÏ 

mÉËUcÉrÉ fÉÉsÉÉ AÉÍhÉ AaÉSÏ MüqÉÏiÉ MüqÉÏ oÉÉåsÉhÉÉUÏ, TüÉUxÉå 

sÉÉåMüÉÇiÉ ÍqÉxÉVûhÉå lÉ AÉuÉQûhÉÉUÏ qÉÏ AaÉSÏ xÉWûeÉmÉhÉå RVN  

cÉÉ pÉÉaÉ fÉÉsÉå. rÉÉ SPACE qÉkrÉå UÉWûhrÉÉcÉÏ eÉÉSÕ MüÉrÉ 

AxÉiÉå iÉå xÉqÉeÉÔ sÉÉaÉsÉå AÉÍhÉ SåuÉÃZÉ AÉ´ÉqÉÉcÉå uÉåkÉ 

sÉÉaÉsÉå. eÉÉlÉåuÉÉUÏ 2013 qÉkrÉå eÉÉrÉcÉå lÉYMüÏ MåüsÉå mÉhÉ 

xuÉÉqÉÏÇcÉÏ rÉÉåeÉlÉÉ uÉåaÉVûÏ WûÉåiÉÏ. ÌQûxÉåÇoÉU LlQû 2012 sÉÉ 

LMü qÉÉåPûÉ AmÉbÉÉiÉ fÉÉsÉÉ. rÉÉ MüÉVûÉiÉ UåÌMücÉå ZÉÔmÉ AlÉÑpÉuÉ 

bÉåiÉsÉå AÉÍhÉ QûÊYOûUÉÇcrÉÉ AmÉå¤ÉåmÉå¤ÉÉ 2 qÉÌWûlÉå AÉkÉÏcÉ 

ÃOûÏlÉ xÉÑÂ fÉÉsÉå. UåÌMü uÉUÏsÉ ÌuÉµÉÉxÉ SØRû fÉÉsÉÉ. AÉiÉÉ 

ÃOûÏlÉ qÉkrÉå ÌTüÎeÉAÉå jÉåUmÉÏcÉÏ pÉU mÉQûsÉÏ AÉÍhÉ xÉMüÉVûÏ 

8sÉÉ bÉUÉoÉÉWåûU mÉQûhÉÉUÏ qÉÏ exercise AÉOûmÉÔlÉ xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 

6.30 mÉrÉïÇiÉ bÉUÏ rÉåiÉ AxÉå. eÉuÉVûeÉuÉVû 2013 ÌQûxÉåÇoÉU 

mÉrÉïÇiÉ qÉÉfÉå WåûcÉ ÃOûÏlÉ WûÉåiÉå irÉÉqÉÑVåû xOûQûÏ xÉMïüsÉ uÉaÉæUåsÉÉ 

eÉÉhÉå eÉqÉiÉ lÉxÉå. rÉÉcÉ xÉÑqÉÉUÉxÉ UåÌMüoÉëqWû aÉÑaÉsÉ aÉëÑmÉ uÉÃlÉ 

qÉåsÉ rÉÉrÉcÉå mÉhÉ oÉÇS fÉÉsÉå. (qÉÉfrÉÉMüQÕûlÉ cÉÑMüÐlÉå 

unsubscribe fÉÉsÉå AxÉå qÉsÉÉ AeÉÔlÉWûÏ uÉÉOûiÉ lÉÉWûÏ). 

Space qÉkrÉå UWûÉhrÉÉxÉÉPûÏ qÉÏ MüÉrÉ MüUÉuÉå Wåû qÉsÉÉ xÉqÉeÉiÉ 

lÉuWûiÉå. RVN cÉÏ uÉåoÉxÉÉDOû WûÉ LMücÉ qÉÉaÉï Space qÉkrÉå 

ÄUWûÉhrÉÉxÉÉPûÏ qÉÉfrÉÉMüQåû WûÉåiÉÉ. eÉÑlÉÏ RVN cÉÏ lrÉÑeÉ sÉåOûxÉï 

uÉÉcÉhÉå, VDOs mÉÉWûhÉå Wåû E±ÉåaÉ MüÃlÉ qÉÏ Space qÉkrÉå 

UWûÉrÉcÉÉ mÉërÉ¦É MüUiÉ AxÉå.

1. qÉlÉÉiÉÏsÉ pÉÉuÉ eÉÉaÉ×iÉ fÉÉsÉÉ. mÉÔuÉÏï AÉrÉÑwrÉÉiÉ QûÉåYrÉÉcÉÉ 

uÉÉmÉU eÉÉxiÉ MüUiÉ AxÉå AÉÍhÉ pÉÉuÉlÉÉÇcÉå xjÉÉlÉ qÉÉaÉcrÉÉ 

oÉÉeÉÔsÉÉ WûÉåiÉå. CÇOèrÉÑvÉlÉ mÉå¤ÉÉ sÉÊÎeÉMücÉÉ uÉÉmÉU eÉÉxiÉ WûÉåiÉ 

AxÉå mÉhÉ AÉiÉÉ AÉiÉsrÉÉ AÉuÉÉeÉÉcÉÏ vÉ£üÏ xÉqÉeÉÔ sÉÉaÉsÉÏ 

AÉWåû AÉÍhÉ eÉÏuÉlÉÉiÉ pÉÉuÉlÉåsÉÉ rÉÉåarÉ xjÉÉlÉ mÉëÉmiÉ fÉÉsÉå.

UÉeÉqÉWûÉsÉÉiÉ eÉÉFlÉ oÉÍbÉiÉsÉåsÉå ÌmÉxÉÉUÉ TÑüsÉuÉÔlÉ oÉåpÉÉlÉmÉhÉå 

lÉÉcÉhÉÉUå qÉÉåU (AÉÍhÉ fÉÉQûÉZÉÉsÉÏ EpÉå UÉWÕûlÉ AÉiÉÔlÉ AÉÍhÉ 

oÉÉWåûÃlÉ ÍpÉeÉhrÉÉcÉÉ AÉlÉÇS bÉåhÉÉUå AÉqWûÏ). iÉÏ SWûÏWûÇQûÏ, irÉÉ 

lÉÉOÒûMüsrÉÉ, uÉÏeÉ aÉåsrÉÉuÉU aÉÉrÉsÉåsÉÏ aÉÉhÉÏ, xÉÉÇÌaÉiÉsÉåsrÉÉ aÉÉå·Ï, 

xÉÉÇMåüÌiÉMü pÉÉwÉåiÉsÉå oÉÉåsÉhÉå AvÉÉ AlÉåMü mÉëMüÉUå qÉÉfÉå oÉÉsÉmÉhÉ 

qÉÏ mÉUiÉ eÉaÉiÉ WûÉåiÉå AÉÍhÉ xÉqÉ×kS WûÉåiÉ WûÉåiÉå. irÉÉÇcrÉÉoÉUÉåoÉU 

AxÉiÉÉlÉÉ LMüÉ uÉåaÉtrÉÉcÉ eÉaÉÉiÉ AxÉsrÉÉxÉÉUZÉå uÉÉOûÉrÉcÉå. 

uÉåVåûcÉå, AÉeÉÔoÉÉeÉÔcrÉÉ mÉËUÎxjÉiÉÏcÉå pÉÉlÉWûÏ UÉWûiÉ lÉxÉå. 

eÉhÉÔMüÉWûÏ uÉåaÉtrÉÉmÉëMüÉUå qÉÏ Space qÉkrÉå WûÉåiÉå.

AÉiÉ MÑüPåûiÉUÏ ́ ÉkSÉ AÉÍhÉ xÉoÉÑUÏ WûÉ qÉÇ§É eÉmÉiÉ AxÉiÉÉlÉÉcÉ “rÉå 

ÌSsÉ qÉÉÇaÉå qÉÉåU” AvÉÏ MüÉWûÏvÉÏ AuÉxjÉÉ fÉÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. oÉëqWûÌuÉ±É 

rÉÉ lÉÉuÉÉlÉå MüÉWûÏ µÉxÉlÉ AÉÍhÉ krÉÉlÉÉcÉå mÉëMüÉU ÍvÉMüsÉå mÉhÉ MüÉWûÏ 

qÉWûÏlrÉÉiÉcÉ Wåû qÉÉfrÉÉxÉÉPûÏ lÉÉWûÏ Wåû sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉå.

mÉÑRåû 2017 xÉÉsÉ EeÉÉQûsÉå iÉå qÉÉfrÉÉxÉÉPûÏ lÉuÉÏlÉ mÉëMüÉvÉ 

bÉåFlÉcÉ. eÉÉlÉåuÉÉUÏ qÉÌWûlrÉÉiÉ Baroda Healers what's up  

aÉëÑmÉ uÉU MüÉåhÉÏiÉUÏ AäQû MåüsÉå AÉÍhÉ TåüoÉëÑuÉÉUÏiÉ WûÉåhÉÉîrÉÉ 

CÇOåûÎlxÉuWû mÉëÉåaÉäqÉ oÉ¬sÉ xÉqÉeÉsÉå.

rÉÉ iÉÏlÉ ÌSuÉxÉÉcrÉÉ ÍvÉÌoÉUÉlÉå xÉÇmÉÔhÉï AÉrÉÑwrÉÉsÉÉ uÉåaÉVåûcÉ 

uÉVûhÉ sÉÉaÉsÉå. rÉÉ ÍvÉÌoÉUÉqÉÑVåû AÇiÉUÏ aÉÑÂÇcÉÏ AÉåVûZÉ 

mÉOûsÉÏ. TM AÉÍhÉ AÎalÉWûÉå§ÉÉvÉÏ mÉËUcÉrÉ fÉÉsÉÉ. irÉÉcÉ uÉwÉÏï 

xuÉÉqÉÏÇlÉÏ SåuÉÂZÉsÉÉ oÉÉåsÉÉuÉÔlÉ bÉåiÉsÉå. AÊTüÐxÉ qÉkrÉå 

SÒxÉîrÉÉ AÉÍhÉ cÉuÉjrÉÉ vÉÌlÉuÉÉUÏ xÉÑOèOûÏ xÉÑÂ fÉÉsÉÏ AÉÍhÉ 

xOûQûÏ xÉMïüsÉsÉÉ, UåÌMü xÉåÍqÉlÉÉUsÉÉ xÉåuÉåMüUÏ qWûhÉÔlÉ eÉÉhÉå 

xÉÑÂ fÉÉsÉå. UåÌMü oÉ¬sÉcÉÏ eÉÉhÉ uÉÉRÕû sÉÉaÉsÉÏ AÉÍhÉ LMÔühÉcÉ 

eÉÏuÉlÉÉMüQåû oÉbÉhrÉÉcÉÉ SØ·ÏMüÉålÉ oÉSsÉsÉÉ. qÉÏ AÇiÉqÉÑïZÉcÉ 

WûÉåiÉå mÉhÉ AÉiÉÉ WûVÕûWûVÕû xuÉiÉ:cÉÏ AÉåVûZÉ mÉOÕû sÉÉaÉsÉÏ. 

AÉrÉÑwrÉÉcÉå mÉërÉÉåeÉlÉ xÉÉmÉQûsÉå AÉÍhÉ aÉÑÂM×ümÉålÉå urÉÉuÉxÉÉÌrÉMü 

AÉrÉÑwrÉÉsÉÉ mÉÔhÉïÌuÉUÉqÉ SåhrÉÉcÉÉ qÉÉåPûÉ ÌlÉhÉïrÉ bÉåF vÉMüsÉå. 

irÉÉlÉÇiÉU AÉrÉÑwrÉÉiÉ AlÉåMü bÉOûlÉÉ CiÉYrÉÉ uÉåaÉÉlÉå bÉQûsrÉÉ MüÐ 

AeÉÔlÉ irÉÉcrÉÉ mÉëpÉÉuÉÉZÉÉsÉÏ AÉWåû. irÉÉqÉÑVåû irÉÉoÉ¬sÉ 

iÉOûxjÉmÉhÉå ÌuÉcÉÉU MüUhÉå AÉ¨ÉÉiÉUÏ vÉYrÉ lÉÉWûÏ.

10 uÉwÉÉïiÉ MüÉrÉ oÉSsÉ fÉÉsÉÉ WûÉ ÌuÉcÉÉU MüUiÉÉlÉÉ rÉÉ aÉÉå·Ï 

PûVûMümÉhÉå eÉÉhÉuÉsrÉÉ.

2. MüÉåhÉirÉÉWûÏ oÉÉoÉiÉÏiÉ AOèOûÉWûÉxÉ PåûuÉhÉå ZÉÔmÉcÉ MüqÉÏ fÉÉsÉå. 

mÉëirÉ¤É aÉÉå· sÉaÉåcÉ xÉqÉeÉsÉÏ mÉÉWûÏeÉå, AÉsÉÏ mÉÉWûÏeÉå WûÏ 



6. SåuÉÉoÉ¬sÉ AÉSU AÉÍhÉ ´ÉkSÉ WûÉåiÉÏ. sÉWûÉlÉmÉhÉÏcrÉÉ 

xÉuÉrÉÏqÉÑVåû / bÉUÉiÉÏsÉ xÉÇxMüÉUÉÇqÉÑVåû UÉåeÉcÉå xiÉÉå§É mÉPûhÉ 

uÉaÉæUå MüUiÉ AxÉå mÉhÉ pÉÏiÉÏqÉÑVåû sÉÉåMü pÉ£üÏ MüUiÉÉiÉ irÉÉqÉÑVåû 

pÉ£üÏ uÉaÉæUå WûÉ AÉmÉsÉÉ mÉëÉÇiÉ lÉÉWûÏ AvÉÏ xÉqÉeÉÔiÉ WûÉåiÉÏ. 

qÉÉfrÉÉiÉ pÉ£üÏcÉÉ ESrÉ MåüuWûÉ fÉÉsÉÉ iÉå MüVûsÉåcÉ lÉÉWûÏ. 

pÉaÉuÉÇiÉÉvÉÏ lÉÉiÉå eÉÉåQûhÉå ÌMüiÉÏ xÉÑÇSU AÉWåû.

pÉÔÍqÉMüÉ eÉÉFlÉ rÉÉåarÉ uÉåVûÏ rÉÉåarÉ aÉÉå·Ï xÉqÉeÉiÉÏsÉ AÉÍhÉ 

rÉåiÉÏsÉ WûÏ eÉÉhÉ AÉsÉÏ. MüÉåhÉiÉÏWûÏ aÉÉå· xÉWûeÉmÉhÉå 

lÉæxÉÌaÉïMümÉhÉå fÉÉsÉÏ mÉÉÌWûeÉå Wåû krÉÉlÉÉiÉ AÉsÉå.

3. AÉmÉsrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉcÉÏ SÉåUÏ Tü£ü AÉÍhÉ Tü£ü AÉmÉsrÉÉcÉ 

WûÉiÉÉiÉ AxÉiÉå ÌMüÇuÉÉ WûuÉÏ WûÉ pÉëqÉ SÕU fÉÉsÉÉ. SåuÉÉlÉå CiÉMåü 

xÉ¤ÉqÉ MåüsÉå AÉWåû iÉU AÉiÉÉ irÉÉcrÉÉuÉU MüÉrÉ xÉÉUZÉÉ pÉU 

OûÉMüÉrÉcÉÉ AxÉå qÉÉfÉå ÌuÉcÉÉU WûÉåiÉå.

4. uÉÉWûlÉÉuÉÃlÉ EQèQûÉhÉmÉÔsÉ mÉÉU MüUiÉÉlÉÉ ZÉÔmÉ pÉÏiÉÏ 

uÉÉOûÉrÉcÉÏ. iÉÉå TüÉåÌoÉrÉÉ SÕU fÉÉsÉÉ.

5. vÉÉUÏËUMü xiÉUÉuÉU AÉkÉÏ, qÉsÉÉ AÉPûuÉiÉÇrÉ iÉåuWûÉmÉÉxÉÔlÉ, 

365 ÌSuÉxÉÉiÉÔlÉ 360 ÌSuÉxÉ xÉSÏï, xÉÉrÉlÉxÉ uÉaÉæUåcÉÉ §ÉÉxÉ 

WûÉåiÉÉ. GiÉÔ oÉSsÉ fÉÉsÉÉ MüÐ WûqÉZÉÉxÉ xÉÑOèOûÏ brÉÉuÉÏ sÉÉaÉiÉ 

AxÉå (vÉÉVûÉ AÉÍhÉ AÊÌTüxÉÉiÉÔlÉ). uWûÌOïûaÉÉåcÉÉ xÉÑkSÉ ZÉÔmÉcÉ 

§ÉÉxÉ WûÉåiÉÉ. qÉÉåvÉlÉ ÍxÉMülÉåxÉ iÉU CiÉMüÉ mÉëcÉÇQû WûÉåiÉÉ MüÐ bÉUÏ 

MüÉåhÉÏ fÉÉåmÉÉtrÉÉuÉU oÉxÉÔlÉ fÉÉåMüÉ bÉåiÉsÉÉ iÉUÏ cÉYMüU 

AÉsrÉÉxÉÉUZÉå uÉÉOûiÉ AxÉå. AaÉSÏ OíåûlÉ qÉkrÉå EsÉOû ÌSvÉåsÉÉ 

oÉxÉÔlÉ mÉëuÉÉxÉ MüUiÉÉlÉÉ mÉhÉ §ÉÉxÉ WûÉåD. AÉiÉÉ rÉÉmÉæMüÐ 

MüÉåhÉiÉÉWûÏ §ÉÉxÉ WûÉåiÉ lÉÉWûÏ. (AÊÌTüxÉ qÉkÉÏsÉ qÉæÌ§ÉhÉÏlÉå 

iÉÑfrÉÉ Sick leave AÉiÉÉ uÉÉmÉUsrÉÉ eÉÉiÉ lÉÉWûÏiÉ Wåû 

xÉÉÇÌaÉiÉsÉå iÉåuWûÉ sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉå.) 

7. mÉÔuÉÏï AaÉSÏ xÉÉkÉå mÉålÉ WûUuÉsÉå iÉUÏ qÉÏ MüÉxÉÉuÉÏxÉ WûÉåiÉ AxÉå. 

mÉålÉ ÌMüÇuÉÉ irÉÉ uÉÉxiÉÔqÉkÉÏsÉ pÉÉuÉÌlÉMü lÉÉirÉÉqÉÑVåû lÉÉWûÏ iÉU 

qÉÉfrÉÉMüQÕûlÉ WûUuÉsÉÏcÉ MüvÉÏ rÉÉ ÌuÉcÉÉUÉlÉå AxuÉxjÉ WûÉåiÉ 

AxÉå. AÉiÉÉ MüÉåhÉiÉÏWûÏ uÉxiÉÔ WûUuÉsÉÏ iÉU irÉÉ uÉÉxiÉÔvÉÏ 

AxÉsÉåsÉÉ GhÉÉlÉÑoÉÇkÉ xÉÇmÉsÉÉ Wåû eÉÉhÉÔlÉ WûUuÉsÉåsrÉÉ uÉxiÉÔsÉÉ 

UåÌMü SåFlÉ ÌuÉwÉrÉ xÉÇmÉuÉiÉå.

8. xuÉiÉ:oÉ¬sÉ AuÉÉxiÉuÉ AmÉå¤ÉÉ oÉÉVûaÉhÉå AÉÍhÉ irÉÉ 

mÉÔhÉï MüUhrÉÉxÉÉPûÏ WûÉrÉWûÉrÉ MüUhÉå WûÉ qÉÔZÉïmÉhÉÉ AÉiÉÉ 

jÉÉÇoÉsÉÉ AÉWåû.

9. AÉkÉÏ qÉÏ PûUuÉsrÉÉmÉëqÉÉhÉå aÉÉå·Ï bÉQûsrÉÉ lÉÉWûÏiÉ iÉU Wåû AxÉå 

MüÉ bÉQûsÉå rÉÉcÉÉ qÉÏ xÉiÉiÉ ÌuÉcÉÉU MüÃlÉ xuÉiÉ:sÉÉ §ÉÉxÉ 

13. urÉ£ü WûÉåhÉå WûÏ ZÉUiÉU mÉëirÉåMüÉcÉÏ qÉÉlÉÍxÉMü aÉUeÉ AÉWåû. 

xuÉiÉ:sÉÉ urÉ£ü MüUhÉå qÉÉfÉå oÉWÒûiÉåMü jÉÉÇoÉsÉåcÉ WûÉåiÉå. vÉÉVûÉ-

MüÊsÉåeÉ lÉÇiÉU ÍsÉWûÏhÉå, MüÌuÉiÉÉ xÉuÉï oÉÇS fÉÉsÉå WûÉåiÉå. AÉiÉÉ 

MükÉÏiÉUÏ jÉÉåQåûTüÉU ÍsÉÌWûsÉå xÉÉiÉå.

ZÉUÇcÉ, UåÌMülÉå xÉuÉïcÉ xiÉUÉÇuÉU qÉÉfrÉÉiÉ xÉMüÉUÉiqÉMü oÉSsÉ 

MåüsÉåiÉ. Tü£ü xÉåÍqÉlÉÉU qÉkrÉå xÉÉÇaÉiÉÉiÉ iÉvÉÏ qÉÉfÉÏ fÉÉåmÉ qÉÉ§É 

MüqÉÏ fÉÉsÉÏ AÉWåû AxÉå qÉsÉÉ uÉÉOûiÉ lÉÉWûÏ. mÉÔuÉÏï aÉÉSÏuÉU 

mÉQûsrÉÉmÉQûsrÉÉ fÉÉåmÉ sÉÉaÉÉrÉcÉÏ AÉÍhÉ oÉÉoÉÉÇlÉÏ EPûuÉsÉå MüÐ 

EPûÉrÉcÉå AÉiÉÉ aÉeÉU sÉÉuÉiÉå WûÉcÉ MüÉrÉ iÉÉå TüUMü. MükÉÏMükÉÏ iÉÉå 

LåMüÉrÉsÉÉxÉÑkSÉ rÉåiÉ lÉÉWûÏ.

WûÏ iÉU AeÉÔlÉ xÉÑÂuÉÉiÉ AÉWåû. ZÉÑmÉ sÉÉÇoÉcÉÉ mÉssÉÉ aÉÉPûÉrÉcÉÉ 

AÉWåû rÉÉcÉÏ qÉsÉÉ eÉÉhÉÏuÉ AÉWåû. mÉhÉ xÉÑÂuÉÉiÉ fÉÉsÉÏ ½ÉcÉåWûÏ 

xÉqÉÉkÉÉlÉ AÉWåûcÉ.

12. LMüSÉ MücÉîrÉÉcrÉÉ QûorÉÉcÉå fÉÉMühÉ mÉÉrÉÉlÉå EbÉQûÉrÉsÉÉ aÉåsÉå mÉhÉ 

fÉOûMülÉ mÉÉrÉ qÉÉaÉå fÉÉsÉÉ. MüÉåhÉÉsÉÉ cÉÑMÔülÉ mÉÉrÉ sÉÉaÉsÉÉ iÉU 

lÉqÉxMüÉU MüUiÉÉå AÉmÉhÉ AÉÍhÉ qÉÏ eÉÉhÉÔlÉoÉÑeÉÔlÉ ÌMüiÉÏiÉUÏ 

uÉwÉÉïmÉÉxÉÔlÉ mÉÉrÉ sÉÉuÉiÉ WûÉåiÉå oÉÉmÉUå ÌMüiÉÏ WûÏ qÉaÉëÑUÏ. mÉhÉ UåÌMü 

UÉåeÉcrÉÉ eÉÏuÉlÉÉiÉÏsÉ CiÉYrÉÉ xÉÉkrÉÉ Ì¢ürÉåuÉU mÉhÉ MüxÉÉ mÉËUhÉÉqÉ 

MüUiÉå Wåû sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉå. MåüuÉVû A°ÒiÉ !

14. AÊÌTüxÉqÉkÉÏsÉ MüÉqÉÉiÉ iÉU AaÉSÏ aÉWûÉVû fÉÉsÉåsÉÏ 

MüÉaÉSmÉ§Éå vÉÉåkÉhrÉÉmÉÉxÉÔlÉ iÉå Team Building mÉrÉïÇiÉ 

UåÌMüqÉÑVåû AlÉåMüSÉ xÉuÉï MüÉWûÏ xÉÑUVûÏiÉ fÉÉsrÉÉcÉÉ 

AlÉÑpÉuÉ AÉWåû.

11. mÉÔuÉÏï qÉÑYrÉÉ eÉlÉÉuÉUÉÇlÉÉ §ÉÉxÉ lÉ SåhÉå ÌMüÇuÉÉ AÉmÉsrÉÉqÉÑVåû 

MüÉåhÉÉ SÒxÉîrÉÉsÉÉ (urÉ£üÏ, mÉvÉÑmÉ¤ÉÏ, ÌlÉxÉaÉï) §ÉÉxÉ WûÉåF 

lÉrÉå/lÉÑMüxÉÉlÉ WûÉåF lÉrÉå CiÉmÉiÉ qÉeÉsÉ aÉåsÉÏ WûÉåiÉÏ AÉiÉÉ 

qÉÉfrÉÉ - irÉÉÇcrÉÉiÉÏsÉ connection / lÉÉiÉå rÉÉÇcÉå pÉÉlÉ 

AÉsÉå AÉWåû.

MüÃlÉ bÉåiÉ AxÉå AÉiÉÉ ÎxuÉMüÉUpÉÉuÉ eÉÉaÉ×iÉ fÉÉsrÉÉqÉÑVåû 

mÉËUÎxjÉiÉÏmÉëqÉÉhÉå xÉWûeÉ xuÉiÉ:iÉ oÉSsÉ MüUÉrÉsÉÉ mÉÉÌWûeÉå 

rÉÉcÉå pÉÉlÉ AÉsÉå AÉWåû.

rÉÉmÉÑRåû Tü£ü eÉÉxiÉÏiÉ eÉÉxiÉ sÉÉåMüÉÇcÉå healing rÉÉ WûÉiÉÉÇ²ÉUå 

bÉQûÉuÉå WûÏcÉ CcNûÉ AÉWåû.

10. xuÉiÉ:cÉÉ ÎxuÉMüÉU MåüsrÉÉqÉÑVåû mÉËUÎxjÉiÉÏcÉÉ, sÉÉåMüÉÇcÉÉ, 

uÉÉiÉÉuÉUhÉÉcÉÉ xÉWûeÉ ÎxuÉMüÉU MüUhÉå AÉiÉÉ oÉîrÉÉmÉæMüÐ eÉqÉiÉå.
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´ÉÏ xuÉÉqÉÏ xÉqÉjÉÉïÇcrÉÉ AYMüsÉMüÉåOû qÉÑYMüÉqÉÏ 

irÉÉÇcrÉÉ iÉÉåÇQûcÉå Wåû LMü aÉÉeÉsÉåsÉå uÉÉYrÉ. LMü rÉuÉlÉ 

rÉÑuÉMü AÉsÉÉ AÉÍhÉ irÉÉlÉå xuÉÉqÉÏÇlÉÉ lÉ AÉåVûZÉÔlÉ 

xuÉÉqÉÏÇlÉÉcÉ mÉëvlÉ MåüsÉÉ, �xuÉÉqÉÏ MüÉåPåû AÉWåûiÉ?� 

xuÉÉqÉÏÇlÉÏ LMüÉ ¤ÉhÉÉiÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå ÌMü �AYMüsÉxÉå ZÉÑSÉ 

MüÉå mÉWûcÉÉlÉ� AMüsÉålÉå SåuÉÉsÉÉ AÉåVûZÉ. irÉÉ qÉÉhÉxÉÉsÉÉ 

xuÉÉqÉÏ xÉqÉÉåU AxÉÔlÉ AÉåVûZÉiÉÉ AÉsÉå lÉÉWûÏiÉ, QûÉåVåû oÉbÉiÉ 

AxÉiÉÉiÉ mÉUÇiÉÑ irÉÉ QûÉåtrÉÉÇoÉUÉåoÉU eÉU eÉÉaÉ×iÉ qÉlÉ lÉxÉåsÉ 

iÉU AÉåVûZÉhÉå WûÉåiÉ lÉÉWûÏ MåüuÉVû oÉbÉhÉå WûÉåiÉå.

SåuÉÉsÉÉ AÉåVûZÉÉrÉsÉÉ LMü sÉÉrÉMüÐ sÉÉaÉiÉå, xÉÉkÉlÉåcrÉÉ 

qÉÉaÉÉïlÉå qÉlÉÉiÉ eÉÉaÉ×ÌiÉ AÉsÉÏ ÌMü oÉÉ½ cÉ¤ÉÑÇlÉÉ 

AÇiÉcÉï¤ÉÑÇcÉÏ qÉSiÉ ÍqÉVûiÉå AÉÍhÉ SåuÉ SvÉïlÉ WûÉåiÉå. qÉaÉcÉ 

SåuÉÉcÉÏ AÉåVûZÉ mÉOûiÉå. AÉiÉsrÉÉ AÉiqrÉÉcÉÏ asÉÉlÉÏ EiÉUÉrÉsÉÉ 

WûuÉÏ. irÉÉ AÉiqrÉÉqÉkrÉå SåuÉÉcrÉÉ doÉÏ AÉWåûiÉ irÉÉcrÉÉvÉÏ 

AÇiÉcÉï¤ÉÑÇlÉÉ mÉQiÉÉVÕûlÉ mÉÉ½sÉÉ rÉåiÉÉ WûuÉå. AWûÇMüÉUÉcrÉÉ 

QûÉåtrÉÉÇqÉkÉÔlÉ mÉUqÉåµÉUÉcÉÏ AÉåVûZÉ MükÉÏcÉ mÉOûhÉÉU lÉÉWûÏ. 

AWûÇMüÉUÉqÉkrÉå mÉUqÉåµÉUÏ xÉÇSpÉÉïsÉÉ xjÉÉlÉcÉ lÉxÉiÉå. xÉÇSpÉïcÉ 

lÉÉWûÏ iÉU AÉåVûZÉ MüÉåhÉ AÉÍhÉ MüvÉÏ mÉOûuÉhÉÉU?

AÉåVûZÉ mÉOûÉrÉsÉÉ qÉlÉÉsÉÉ ½É ¤ÉhÉÉiÉ uÉiÉïqÉÉlÉÉiÉ 

eÉaÉÉrÉsÉÉ WûuÉå. pÉÔiÉMüÉVûÉiÉÏsÉ pÉÔiÉå mÉÉWûiÉÉlÉÉ SåuÉÉcÉå 

pÉÉlÉ UÉWûiÉ lÉxÉiÉå. ÌMüÇuÉÉ pÉÌuÉwrÉÉcrÉÉ xuÉmlÉlÉaÉUÏiÉWûÏ 

mÉUqÉåµÉU UÉWûiÉ lÉxÉiÉÉå. qÉaÉ xÉÑÃ WûÉåiÉÉå iÉÉå mÉUqÉåµÉU AÉÍhÉ 

AÉmÉsrÉÉiÉÏsÉ sÉmÉÇQûÉuÉÉcÉÉ ZÉåVû. iÉÉå xÉÇmÉÉrÉsÉÉ ÌMüiÉÏ rÉÑaÉå 

EsÉOûiÉÏsÉ rÉÉcÉÉ ÌWûvÉÉåoÉ MüÉåhÉÏ AÉÍhÉ ÌMüiÉÏ PåûuÉÉrÉcÉÉ?

SåuÉÉsÉÉ AÉåVûZÉÉrÉsÉÉ AÇkÉ´É®É MüÉqÉÉcÉÏ lÉÉWûÏ, 

ZÉîrÉÉZÉÑîrÉÉ pÉ£üÏsÉÉ mÉë¥ÉåcÉÏ eÉÉåQû ÍqÉVûÉrÉsÉÉ WûuÉÏ. 

iÉUcÉ AÉmÉhÉ SåuÉÉcrÉÉ SvÉïlÉÉsÉÉ AÉÍhÉ M×ümÉåsÉÉ mÉëÉmiÉ 

WûÉåF vÉMüiÉÉå.

AÉ´ÉqÉ xmÉÇSlÉAÉ´ÉqÉ xmÉÇSlÉAÉ´ÉqÉ xmÉÇSlÉ



12 eÉÑlÉ iÉå 23 eÉÑlÉ 2021 rÉÉ MüÉsÉÉuÉkÉÏiÉ DSPPL iÉTåïü 

STRONG 1 (uÉrÉ uÉwÉï 15 iÉå 25) rÉÉ uÉrÉÉiÉÏsÉ 

rÉÑuÉMüÉÇxÉÉPûÏ AÊlÉsÉÉDlÉ ÍvÉÌoÉU xÉÇmÉ³É fÉÉsÉå. 19 rÉÑuÉMüÉÇlÉÏ 

xÉSU ÍvÉÌoÉUÉiÉ xÉWûpÉÉaÉ bÉåiÉsÉÉ. xÉMüÉUÉiqÉMüiÉÉ, krÉÉlÉkÉÉUhÉÉ, 

cÉ¢ü uÉ qÉÉlÉuÉÏ eÉÏuÉlÉ, qÉÉlÉuÉÏ qÉÑsrÉå, xÉÇpÉÉwÉhÉ MüÉævÉsrÉ C. 

ÌuÉÌuÉkÉ ÌuÉwÉrÉÉÇuÉU LMÑühÉ 48 xÉ§ÉÉÇqÉkrÉå rÉÉ ÍvÉÌoÉUÉiÉ 

rÉÑuÉMüÉÇlÉÉ qÉÉaÉïSvÉïlÉ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉå. xÉuÉïcÉ xÉWûpÉÉaÉÏ 

rÉÑuÉMüÉÇlÉÏ xÉSU ÍvÉÌoÉUÉiÉ AÌiÉvÉrÉ EixÉÉWûÉlÉå pÉÉaÉ bÉåiÉsÉÉ 

AÉÍhÉ ÍvÉMüuÉsrÉÉ aÉåsÉåsrÉÉ ÌuÉÌuÉkÉ ÌuÉwÉrÉÉÇqÉÑVåû irÉÉÇcÉÉ 

eÉÏuÉlÉÉMüQåû oÉbÉhrÉÉcÉÉ SØ·ÏMüÉålÉcÉ oÉSsÉÔlÉ aÉåsÉÉ AxÉÉ 

AÍpÉmÉëÉrÉ lÉÉåÇSuÉsÉÉ. iÉxÉåcÉ AvÉÉ mÉëMüÉUÉcÉå EmÉ¢üqÉ xÉÉiÉirÉÉlÉå 

bÉåhrÉÉiÉ rÉÉuÉåiÉ AvÉÏ ÌuÉlÉÇiÉÏ SåZÉÏsÉ MåüsÉÏ.

AÉ´ÉqÉ
uÉÉiÉÉï

25 eÉÑlÉ iÉå 6 eÉÑsÉæ 2021 rÉÉ MüÉsÉÉuÉkÉÏiÉ DSPPL iÉTåïü STRONG 2, erÉÉÇlÉÏ qÉÉaÉÏsÉ uÉwÉÏï STRONG 1  ÍvÉoÉÏUÉcÉÉ 

AprÉÉxÉ¢üqÉ mÉÔhÉï MåüsÉÉ AÉWåû, (uÉrÉ uÉwÉï 15 iÉå 25) uÉrÉÉiÉÏsÉ rÉÑuÉMüÉÇxÉÉPûÏ ÍvÉoÉÏU AÊlÉsÉÉDlÉ mÉkSiÉÏlÉå mÉÔhÉï MåüsÉå. LMÔühÉ 25 

rÉÑuÉMüÉÇlÉÏ xÉSU ÍvÉÌoÉUÉiÉ pÉÉaÉ bÉåiÉsÉÉ. EmÉÌlÉwÉSå, mÉëaÉiÉ krÉÉlÉkÉÉUhÉÉ, Decluttering Spiritual Quotient C. ÌuÉwÉrÉÉÇuÉU xÉSU 

ÍvÉÌoÉUÉiÉ cÉcÉÉï MüUhrÉÉiÉ AÉsÉÏ. “DvÉ EmÉÌlÉwÉS” rÉÉ ÌuÉwÉrÉÉuÉUÏsÉ xÉ§Éå Wåû rÉÉ ÍvÉÌoÉUÉcÉå PûVûMü uÉæÍvÉ·rÉ WûÉåiÉå. xÉuÉï rÉÑuÉMüÉÇlÉÏ 

irÉÉÇcÉå SælÉÇÌSlÉ eÉÏuÉlÉÉoÉÉoÉiÉcÉå iÉxÉåcÉ xÉÉkÉlÉåoÉ¬sÉcÉå mÉëvlÉ aÉÑÂeÉÏÇlÉÉ ÌuÉcÉÉUsÉå uÉ irÉÉÇcÉå qÉÉaÉïSvÉïlÉ bÉåiÉsÉå. xÉuÉïcÉ rÉÑuÉMüÉÇlÉÏ 

STRONG 2 ÍvÉÌoÉUÉiÉ ÍvÉMüuÉsrÉÉ aÉåsÉåsrÉÉ ÌuÉwÉrÉÉÇuÉU SU qÉÌWûlrÉÉsÉÉ AprÉÉxÉuÉaÉï bÉåhrÉÉiÉ rÉÉuÉåiÉ AvÉÏ ÌuÉlÉÇiÉÏ MåüsÉÏ uÉ iÉÏ 

DSPPL iÉTåïü xuÉÉaÉiÉÉWûï xÉÑcÉlÉÉ qWûhÉÔlÉ AÉlÉÇSÉlÉå qÉÉlrÉ SåZÉÏsÉ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉÏ

 
       DSPPL 

iÉTåïü AÊlÉsÉÉDlÉ 
rÉÑuÉMü ÍvÉÌoÉU uÉaÉï 

 


